
Amicale de Saint Julien - Maison pour tous de 
Saint julien. Chemin des boules  

Tél : 04 42 81 24 18 > Tai-chi-chuan et Judo 
 

Provence Karaté Club - 4, Bd Edouard Herriot  
Tél :  04 42 07 05 80 >  Karaté (enfant à partir de 4 

ans et Adultes), Self défense, Body Karaté. 
 

Karaté Club Martigues  
Gymnase Gérard Philippe  - Tel : 04 42 07 17 61  

>  Arts martiaux, Boxe anglaise 
 

Shaolin Kung Fu - 4, Boulevard Edouard Herriot 
Tél : 06 70 46 02 36 > Kung Fu (enfants, adultes) 

 

Centre Martégal des Art martiaux - Espace 
Scoppa. 5 Bd Allende et 14 Av Fleming.  

Tel : 04 42 80 38 72  > Judo, Aïkido, Yoga, kung fu. 
@ : webmaster@cmam-martigues.fr 

 

Martigues Taï-Jitsu : Bât C - Appart N°6 
Tél : 06 14 47 61 15 - www.martigues-tai-jitsu.com 

contact@martigues-tai-jitsu.com 
> Pratique du Taï-Jitsu et du Self-Défense 

 

Capoeira (Voir danse page 3) 

 
La Palette Martégale - 7, Av Des Frères Lumière 

Tél : 06 18 86 16 09 - @ : mirmi2@free.fr  
> Dessin, peinture, stages, expositions. 

 

Courant d’Art - 21 Rue des Ecoles, Saint Jean  
Tél : 04 42 06 17 85 -  http://fisher.françoise.free.fr 

 

Passerelle d’Artistes : 5 Allée des criquets  
Tél : 06 11 36 01 42  > Peintures, sculptures. 

 

Maison de Carro : Traverse des Pins – Carro  
Tél : 04 42 49 61 30 - maisondecarro@wanadoo.fr  

> Autour du livre 
 

Atelier de Rio - 8 Allée des Targaïres, Carro  
Tél : 04 42 42 88 29 - @ : atelierderio@hotmail.fr 

Site : http://atelierderio.skyblog.com 
> Ecole d’arts plastiques, mosaïque. 

 

MJC - Bd E. Zola – Tél : 04 42 07 05 36 
>  Aquarelle, huiles, peinture, technique du dessin.  

 

 
Maison de Boudème - Bât Rue Gustave Eiffel  

Tél : 04 42 81 06 30  
 @ : maison.boudeme@aacs-martigues.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loisirs en Pays Martégal 2011 

 

Rubriques  

 Accompagnement 

scolaire,   lecture  

- Arts Martiaux  

- Arts graphiques / 

plastiques  

- Boulisme et 

Pétanque  

- Chant et Poésie  

- Colombophilie  

- Cyclisme  

- Cynophile  

- Danse 

- Généalogie  

- Gastronomie & 

Cuisine  

- Gymnastique  

- Handisports  

- Hippisme et Sports 

équestres  

- Info./internet  

- Langues étrangères  

- Littérature  

- Loisirs et Jeux  

- Modélisme  

- Musculation  

- Musique  

- Natation  

- Photographie  

- Philatélie  

- Sophrologie, Yoga, 

et relaxation  

- Sports de balle  

- Sports d’adresse  

- Sports de glisse  

- Sports mécaniques  

- Sports nautiques  

- Sports pédestres  

- Théâtre  

- Travaux manuels et 

Peinture  
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Maison Eugénie Cotton - 12 ter, Bd du 14 Juillet 
Tél : 04 42 80 36 44 > Anglais, français, math. 
@ : maison.cotton@aacs-martigues.fr 
 

Maison Jacques Méli - Mas de Pouane, Croix 
Sainte :  Tél : 04 42 49 36 06  
@ : maison.meli@aacs-martigues.fr  
> Atelier d’écriture sur support informatique, 

animation autour du livre et alphabétisation. 
 

Maison de Carro - Traverse des Pins – Carro  
Tél : 04 42 49 61 30 - > Autour du livre 
 @ : maisondecarro@wanadoo.fr  
 

Maison de Paradis St Roch - Allée Edgar Degas 
Paradis Saint Roch – Tél : 04 42 49 34 00  
> Math / français, rédaction de lettre, CV, aide 

administrative.-  @ : maison.psr@aacs-martigues.fr 
 

Maison de Lavéra - Avenue Raymond Simi, Lavéra  
- Tél : 04 42 81 11 11 -@: lavera@wanadoo.fr   
> Comité de lecture 
 

Maison Jeanne Pistoun -  Rue R. Desnos Canto 
Perdrix  - Tél : 04 42 49 35 05 
maison.pistoun@aacs-martigues.fr 
> Alphabétisation, Maths et littéraire. 
 

Maison Notre Dame des Marins - Bât Le Drakkar 
- Allée André Malraux.  Tél : 04 42 49 36 00  
maison.ndm@aacs-martigues.fr  
  

UMTL - 12, Bd Richaud - Tél : 04 42 80 01 67  
Site : www.umtl.fr > Atelier mémoire, littérature. 
@ : umtl.martigues@wanadoo.fr  
 
 

  
 

Tai-chi-chuan : 04 42 42 06 21 > Tai-chi-chuan 
 

MJC - Boulevard E. Zola – Tél : 04 42 07 05 36  
mjc.martigues@wanadoo.fr - > Aïkido, Judo 
 

SLC Section Boxe Anglaise - Av Calmette et 
Guérin – Tél : 04 42 81 70 73 > Boxe Anglaise 
 

Zanshin Dojo - Quai Paul Doumer  
Tél : 04 42 80 53 46   > Full Contact, Kung Fu, Karaté 

Shotokan, Self défense, Boxe Thaï  

ARTS MARTIAUX & SPORT DE COMBAT 
 

ARTS GRAPHIQUES & ARTS PLASTIQUES 
 

ASTRONOMIE 

Loisirs en Pays Martégal 2011 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE - LECTURES 
* voir également Langues Etrangères 
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Amicale Couronne Carro - Chemin du vallon, Carro.  
Tél :  04 42 42 86 52 - @ : marsdu13@wanadoo.fr 
 

Arc en ciel - Tél : 04 42 06 40 83 @ : colmiro@neuf.fr 
>  Concours de Boules.  
 

Cercle Saint Esprit –Maison pour Tous. Chemin des 
Boules. Saint Julien. Tél : 04 42 81 50 84/06 07 69 35 42 
@ : marmejean@free.fr – Concours de boules. 
 

Entente Bouliste Martégale - Tél : 04 42 80 58 08 
 

Joyeuse Union Bouliste – Tél : 04 42 80 30 02  
@ : hjml2004@hotmail.com 
 

La Boule Bleue – Tél : 04 42 40 32 99 
 

La Boule Carrosséenne  - Tél : 04 42 80 74 00 
> Jeux de Boule (enfant et adulte), Belote, Contrée, Rami. 
 

La Boule Girondine – Tél : 04 42 80 41 27 
 

Gentlemans Martégaux – Tél : 04 42 80 27 25 
 
 

  
 

Art n' Drums - Immeuble Le PROXIMA - Parc entreprise - 
Le Carré d'As - 1 Rue Louis LEPINE  Tél : 08 26 10 21 12 - 
Site : artndrums.viabloga.com > Chant. 
 

La Capouliero - Route du Port de Lavéra, Allée Pablo 
Picasso – Tél : 04 42 81 78 20   
@ la.capouliero@wanadoo.fr  
 

 Choeur Amadeus - Résidence Réfo-Rhône 
8 av des Frères Lumière - Tél : 04 42 80 33 18  
@ : cb1ml2@aol.com 
 
 

Choeur de Martigues - Conservatoire Municipal de 
Danse. Bd Degut –Tél : 04 42 81 32 63 / 06 13 81 61 76 
 

Gospel en Scène Martigues – Villa La Colombe, Ancien 
chemin de Saint Peirre - Tél : 04 42 43 15 28  

> Chants, Chorale, adultes et enfants. 
 

Maison de Lavéra - Avenue Raymond Simi, Lavéra  
Tél :  04 42 81 11 11 - @ : lavera@wanadoo.fr  Chorale 
 

MJC - Bd E. Zola – Tél : 04 42 07 05 36   
@ : mjc.martigues@wanadoo.fr www.mjc-martigues.com  
> Chant (chanson actuelles, populaires, moderne et jazz). 
 

Maison de Croix Sainte - 2, Place de Croix Sainte  
Tél : 04 42 42 00 26  > Chant. 
 

Maison de Carro - Traverse des Pins - Carro   
Tél : 04 42 49 61 30 - @ : maisondecarro@wanadoo.fr  
 > Chorale.  
 

Music Attitude - 14, Avenue du Docteur Fleming -  
Tél : 04 42 80 38 12  > Chant. 
 

Pier Lobo – Tél : 06 88 55 22 24 > Cours de chant 
individuels, stages de chant. @ : pierlobo@gmail.com 
Site : www.pierlobo.com 

UMTL - 12, Bd Richaud – Tél : 04 42 80 01 67 
umtl.martigues@wanadoo.fr  

> Chorale atout coeur, Troupe François Conil. 

 
 

Colombophile l'éclair de Martigues  
6, Rue Des Capucines.  Lavéra – Tél : 04 42 81 86 19 

>  Elevage, concours, fêtes publiques, mariages 
 

  
 

Martigues Cyclotourisme :  
Chemin Paradis - Gymnase des Salins  

Tél : 04 42 80 43 57 > Vélo sur route, VTT 

 

Martigues Sport cyclisme - Gymnase des Salins  
Tél : 04 42 80 43 86 >  Vélo sur route, VTT  

@ :  martiguessc@free.fr 
 

MTB Martigues - 13 Allée Olympe de Gouges. 
Tél : 06 46 42 78 36 - @ : mtb-martigues@club-internet.fr 

Site : http://www.mtbmartigues.com >  VTT 
 

  
 

Club Canin de la Venise Provençal – 61, av Dct Fleming  
 Tél : 04 42 42 08 19 – 06 79 63 74 33 

 
 

 

 
Maison de Carro - Traverse des Pins – Carro  

Tél : 04 42 49 61 30 - @ : maisondecarro@wanadoo.fr 
> Danse Hip-hop et danse moderne. 

 

Amicale de Saint Julien 
Maison pour tous de Saint julien. Chemin des boules 

Tél : 04 42 81 24 18 / 04 42 40 33 82 > Soirée dansantes  
 

MJC - Bd E. Zola – Tél : 04 42 07 05 36 
mjc.martigues@wanadoo.fr - www.mjc-martigues.com 

>  Eveil Danse, initiation danse, Hip-Hop jazz, Danse 

contemporaine et de société, Ateliers chorégraphiques, 

danses. 
 

Maison de Saint Julien - Chemin des boules – St Julien  
Tél : 04 42 07 14 61 - maison.stjulien@aacs-martigues.fr  

 > Danse (7 ans et plus), éveil musical et éveil Danse, 

Modern’Jazz. 
 

Maison de Paradis St Roch Allée E. Degas  
Paradis St Roch - Tél : 04 42 49 34 00  

 @ : maison.psr@aacs-martigues.fr 
> 4/6 ans Eveil Musical, Hip-Hop, 7/11 ans .Break Danse. 

 

Maison Jacques Méli - Mas de Pouane, Croix Sainte 
Tél : 04 42 49 36 06 - maison.meli@aacs-martigues.fr 

> Danses de Salon 
 

Top Danse - 76, Av Docteur Fléming - Tél : 04 42 42 16 38  
@ : www.topdanse.net  >  Salsa Portoricaine, salsa 

cubaine, rock, boogie Woogie, tango argentin, valse, paso, 

cha cha, rumba, merengue, kuduro, baby dance. 
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CHANT & POESIE 

BOULISME ET PETANQUE 

COLOMBOPHILIE 

CYCLISME 

CYNOPHILIE (Club canin, agility) 

DANSE (hip-hop, rock, classique…) 
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K'Danse - Immeuble, Top Sud B Paul Duard C.C. Auchan 
Tel : 04 42 49 20 01 - kdanse2@wanadoo.fr 
>  Stage de Danse, école de danse, modern jazz . 
 

Tropik Ambiance - La Brise Apt 25, Paradis Saint Roch 
Tél : 04 42 80 82 12 - @ : tropikambians@yahoo.fr 
Site : http://spaces.msn.com/members/tropikambians 
> Danses Africaine pour les ados et Adultes UNIQUEMENT. 
 

Conservatoire de Danse – Henri Sauguet 
Allée Pablo Picasso – Tél : 04 42 07 32 41 >  Danses de 4 

à 20 ans. Danse classique, contemporaine, Jazz, Hip-hop, 

formation. 
 

Ecole de Danse Classique - MC Cesco  
Tél : 04 42 80 89 73  > Apprentissage de la danse (4 ans). 
   

UMTL - 12, Bd Richaud – Tél : 04 42 80 01 67 
umtl.martigues@wanadoo.fr - Site : www.umtl.fr 
> Danses de Salon. 
 

Maison Jeanne Pistoun - Rue R. Desnos Canto Perdrix 
Tél : 04 42 49 35 05 - @ : maison.pistoun@aacs-
martigues.fr  > Eveil Corporel pour les 4 et 6 ans, Danse. 
 

Maison de Lavéra - Avenue Raymond Simi, Lavéra  
Tél :  04 42 81 11 11  @ : lavera@wanadoo.fr > Danses 

de Salon, danse contemporaine, claquettes, Danse 

moderne, et Hip-hop. 
 

Maison Eugénie Cotton - 12 ter, Bd du 14 Juillet  
Tél : 04 42 80 36 44  Danse Moderne, Modern’Jazz  
@ : maison.cotton@aacs-martigues.fr 
 

La Capouliero - Route du Port de Lavéra -Allée Pablo 
Picasso – Tél : 04 42 81 78 20 > Danse folklorique 
@ : la.capouliero@wanadoo.fr  
 

Carré Danse - 45, Av José Nobre - Zi Ecopolis  
Tél : 04 42 81 88 62 -@ : carredanse@yahoo.fr  > Cours 

de Danse et Expression Corporelle – Flamenco et Salsa. 
 

Free Danse - “Le Dal Canto” - 241 Route de Port de 
Bouc.  Tél : 06 18 13 54 65 - @ : freedanse@gmail.com  
Site : http://freedance.fr - >  West Coast Swing, Salsa 

cubaine, Tango, Paso, Valse, Rock, Salsa Cubaine, 

Flamenco, Danse Orientale, Merengue  
 

Choréame - Av Paradis St Roch – Résidence ‘Le Moulin’ 
04 42 80 08 98.  > Eveil, Cours de Modern’Jazz. 
 

Maison De Jonquière – Boudème - Place du 8 mai 1945 
/ Bât. Rue Gustave Eiffel - Tél  JQ : 04 42 07 06 01  
BD : 04 42 81 06 30 > Danse flamenco  
@ : centre.social.jonquieres@wanadoo.fr 
@ : csboudeme@wanadoo.fr   
 

Maison Notre Dame des Marins - Bât Le Drakkar  
Allée André Malraux- Tél : 04 42 49 36 00 
maison.ndm@aacs-martigues.fr 
 

Martégal Country - Chemin de St Jean - > Danse country 
martegalcountry@hotmail.fr - Tél : 06 60 62 32 80   
 

Capoeira Passo A Passo -  Art Martial brésilien mélange 

de danse, combat et acrobatie -  Tél : 04 42 49 35 05  
www.capoeirapassoapasso.com – Fax : 04 42 49 07 57 

  
 

Cercle Généalogie PACA – Tél : 04 42 32 64 72 
tbauzee@wanadoo.fr  

 

Maison de Paradis St Roch - Allée E. Degas Paradis  
Saint Roch  - Tél : 04 42 49 34 00  

@ : maison.psr@aacs-martigues.fr  > Généalogie. 
 

  
 

Maison Jacques Méli - Mas de Pouane, Croix Sainte  
Tél : 04 42 49 36 06 / 04 42 80 06 41. 
@ : maison.meli@aacs-martigues.fr 

 

La Capouliero - Route du Port de Lavéra  
 Allée Pablo Picasso. Tél : 04 42 81 78 20  

 

Maison de Croix Sainte - 2, Place de Croix Sainte  
Tél : 04 42 42 00 26  

@ : maison.croixsainte@aacs-martigues.fr 
 

Maison de Boudème - Bât Rue Gustave Eiffel  
Tél : 04 42 81 06 30  

 @ : maison.boudeme@aacs-martigues.fr 

 
 

Maison de Carro - Traverse des Pins – Carro  
Tél : 04 42 49 61 30 - @ : maisondecarro@wanadoo.fr 

> Gymnastique+step 
 

Amicale de Saint Julien - Maison pour tous de Saint 
julien - Chemin des boules – Tél : 04 42 81 24 18 

 

Maison de Saint Julien : Chemin des boules  
St Julien - Tél : 04 42 07 14 61 > Gym Tonic et 3ème Âge. 

@ : maison.stjulien@aacs-martigues.fr  
 

Delta Forme - Centre Commercial, Paradis St-Roch  
Tél : 04 42 80 44 06  

 

Gym Club Provence - Z.I. Sud, 6, Av J. Nobre  
Tél : 04 42 81 03 93 >  Musculation, culture physique, 

step, Lia, cardio,  abdominaux, fessiers, power-barre. 
 

MJC - Bd E. Zola – Tél : 04 42 07 05 36 
mjc.martigues@wanadoo.fr > Gym Santé, Gym Douce 

 

Gymnastique Volontaire Martigues 
 Gymnase G. Philipe - Tél : 06 80 61 50 87  

> Musculation, Cardio, abdominaux, stretching. 
 

Fit'gym - 9, Quai Paul Doumer – Tél : 04 42 80 18 16 
> Cours collectifs, musculation, Cardio, Plaque  vibrante 

 

Détente Activité Physique - Gymnastique Volontaire 
36, avenue F. Mistral – Tél : 04 42 07 11 63  
>  Gym en salle et plein air, Fitness, Danses. 

 

Forme & Harmonie - 16 Ancienne route de Marseille  
Tél : 04 42 07 20 50 - manuel.mortiz@wanadoo.fr 

 

Maison de Paradis St Roch - Allée Edgar Degas  
> Détente et bien être - - Tél : 04 42 49 34 00  

Paradis  St Roch -  @ : maison.psr@aacs-martigues.fr 
 

Gymnastique rythmique ( SLC ) – Gymnase Di Lorto 
Tél : 04 42 80 39 75 – mugguy.bourrez@orange.fr 
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GASTRONOMIE ET CUISINE 

GYMNASTIQUE 

GENEALOGIE 
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Amicale Couronne Carro - Chemin du vallon, Carro  
Tél : 04 42 42 86 52 - marsdu13@wanadoo.fr  > Gym  
 

L’Atelier de Soi - Top Danse (voir danse)  
76, Av du Docteur Flemming  - Tél : 06 89 773 883  
@ : atelierdesoi@orange.fr  > Qi Gong, ouvert à tous, 

cours d’essai gratuit. 
 

Twirling club Martégal -  Rue J. Feyder 
Tél : 04 42 42 04 26 - Site : http://twirling.martegal.free.fr   
@ : twirling.martegal@free.fr  > Twirling Bâton, 

(mélange de gymnastique, GRS, majorettes), danse avec 

pompons. Le Twirling peut se pratiquer en individuel. 
 

UMTL (également aqua-gym) - 12, Bd Richaud  
 Tél : 04 42 80 01 67  -  Site : www.umtl.fr   
@ : umtl.martigues@wanadoo.fr > gymnastique douce. 
 

  
 

Association équestre de la Côte Bleue - Chemin des 
Tabourets - St Pierre - Tél : 06 80 26 77 53 -  > Equitation, 

promenades et pensions de chevaux. 
 

Les Cavaliers de l'Olivastre – Tél : 04 42 81 86 02 
@ : fortoul.valerie@gmail.com > Promenades à poneys, 

initiation à l’équitation sur poneys et chevaux, 

promenade à cheval en extérieur, organisation de stage. 
 

Handisport - A.S.L Handicap Martigues. Chez M. 
Maurice Robert - 4, Allée du Soleil. Tél : 04 42 42 10 47  
 

Club Martégal Handisport - C/o Ensues BP 13 –  
9, Avenue du Vieux Jas - Tél : 04 42 44 89 79 - 
reyes.fr@wanadoo.fr  Site : www.handisport-
martigues.org >  Petanque, Karting, Natation, Ping-pong, 
Tir à l’arc, Tir sportif, Voile, tennis de table. 
   
 

Maison Jacques Méli - Mas de Pouane, Cx Sainte  
Tél : 04 42 49 36 06 - 04 42 80 06 41  
@ : maison.meli@aacs-martigues.fr  
>  Atelier d’écriture sur support informatique. 
 

Maison Eugénie Cotton - 12 ter, Bd du 14 Juillet  
Tél : 04 42 80 36 44 - @ : maison.cotton@aacs-
martigues.fr  > Atelier initiation M. Word, Excel, Internet. 
 

Maison de Carro - Traverse des Pins – Carro –  

Tél : 04 42 49 61 30 - @ : maisondecarro@wanadoo.fr  
 

Maison Jeanne Pistoun - Rue R. Desnos Canto Perdrix  
Tél : 04 42 49 35 05 - maison.pistoun@aacs-martigues.fr 
 

Maison de Croix Sainte - 2, Place de Croix Sainte  
Tél : 04 42 42 00 26  
@ : maison.croixsainte@aacs-martigues.fr 
 

Maison de Lavéra - Avenue Raymond Simi, Lavéra  
Tél : 04 42 81 11 11 – lavera@wanadoo.fr 
 

  
 

Professeur Particulier – Tél : 04 42 42 06 21   
> Cours de chinois par professeur chinois pour groupe ou 
particulier. 

Maison Notre Dame des Marins - Bât Le Drakkar  
Allée André Malraux – Tél : 04 42 49 36 00  

@ : maison.ndm@aacs-martigues.fr 
>  Arménien et arabe. 

  

 UMTL - 12, Bd Richaud – Tél : 04 42 80 01 67 
@ : umtl.martigues@wanadoo.fr  

>  Anglais, Arabe, espagnol, italien, russe. 
 

MJC - Bd E. Zola – Tél : 04 42 07 05 36  
@ mjc.martigues@wanadoo.fr  
Site : www.mjc-martigues.com 

>  Anglais, Espagnol, Italien, Russe, Allemand, Chinois. 
 

La Capouliero - Route du Port de Lavéra  
Allée Pablo Picasso - Tél : 04 42 81 78 20 

> Langue et culture régionale 
 

Maison Eugénie Cotton - 12 ter, Bd du 14 Juillet  
Tél : 04 42 80 36 44 - maison.cotton@aacs-martigues.fr  

> Anglais 
 

Maison Jeanne Pistoun - Rue R. Desnos Canto Perdrix  
Tél : 04 42 49 35 05 - maison.pistoun@aacs-martigues.fr  

> Anglais 
 

Animation du Musée - Musée Ziem - Bd du 14 Juillet  
Tél : 04 42 80 24 49  

>  Sensibilisation et connaissance de l’Art. 
 

  
 

Cercle Saint Esprit –Maison pour Tous. Chemin des 
Boules. Saint Julien. Tél : 04 42 81 50 84/06 07 69 35 42 

@ : marmejean@free.fr – Repas, soirées, week-end, 
spectacle, rallye, vide-grenier, loto, Concours de boules.  

 

Maison de Paradis St Roch - Allée E. Degas Paradis  
St Roch - Tél : 04 42 49 34 00  

>  Scrabble, Pyramide, Généalogie. 
 

Maison de Lavéra - Avenue Raymond Simi, Lavéra  
Tél : 04 42 81 11 11  - @ : lavera@wanadoo.fr  

> jeux de société 
 

Jeux Pyramide – Tél : 04 42 55 26 68 
 

Bridge Club Martégal - Zac de Croix Sainte  
Tél : 04 42 44 18 81 – http://bcm13.free.fr 

 

UMTL - 12, Bd Richaud  
Tél : 04 42 80 01 67 / 04 42 49 32 26 

umtl.martigues@wanadoo.fr 
>  Atelier mémoire, Scrabble, jeux d’Echecs 

 

Les 3 Tours -  14 Allée des Canisso. – Tél : 06 27 68 41 59  
> Jeux d’Echecs. 

 
 
  
 

Club Modéliste Maquettiste :  
Boulevard Touret de Vallier – Bât H1 – Tél : 04 42 80 88 25. 

@ : christian.golombek@wanadoo.fr  
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LANGUES ETRANGERES 

HIPPISME & SPORTS EQUESTRES 

INFORMATIQUE ET INTERNET 

MODELISME 

LOISIRS – JEUX – DETENTE 

>>>> ht tp :/ /www.mart igues- tour isme.com – e-mai l  :  i n fo@mart igues- tour isme.com  <<<< 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Gym Club Provence - 6, Av José Nobre 
 Tél : 04 42 81 03 93 
 

Delta Forme - Centre Commercial, Paradis St-Roch  
Tél : 04 42 80 44 06 
 

Fit'gym - 9, Quai P. Doumer – Tél : 04 42 80 18 16 
 

Forme & Harmonie - 16, Ancienne route de Marseille. 
Tél : 04 42 07 20 30 - manuel.montez@wanadoo.fr 
> Musculation, Fitness, Amincissement, esthétique. 
 

  
 

Akassa - Notre Dame des Marins, Bat G1. N° 170  
Tél : 06 11 88 11 24 >  Percussion, Djem bé. 
 

Professeur particulier de piano – Tél : 04 42 42 06 21  
>Professeur diplômé cours particulier, tous niveau. 
 

Maison de Carro - Traverse des Pins – Carro -  
Tél : 04 42 49 61 30 maisondecarro@wanadoo.fr  
>  Guitare (jeunes et adultes) et éveil musical pour les 

4/6 ans. 
 

Maison Notre Dame des Marins - Bât Le Drakkar  
Allée André Malraux. Tél : 04 42 49 36 00 
@ :  maison.ndm@aacs-martigues.fr   >  Jardin musical 

(pour les 4 à 6 ans), Guitares. 
 

MJC :  Bd E. Zola – Tél : 04 42 07 05 36  
@ : mjc.martigues@wanadoo.fr   
Site : www.mjc-martigues.com  > batterie, Basse et 

Contrebasse, guitare, Piano Jazz, Piano 

d’accompagnement, Percussions africaines, batoucada 

(percussion brésiliennes), chant (voir rubrique chant). 
 

Tropik Ambiance - La Brise Apt 25 – Paradis Saint 
Roch  Tél : 06 18 52 71 99 - @ : tropikambians@yahoo.fr 
Site : http://spaces.msn.com/members/tropikambians 
>  Voir également Danse, Percussions Afro-Cubaines. 
 

Maison de Saint Julien - Chemin des boules.  St Julien  
@ : maison.stjulien@aacs-martigues.fr 
Tél : 04 42 07 14 61 / 04 42 07 14 80 > Eveil musical.   
 

Maison Notre Dame des Marins - Bât Le Drakkar - 
Allée André Malraux – Tél : 04 42 49 36 00 
@ : maison.ndm@aacs-martigues.fr   
> Guitare, Jardin Musical 
 

Maison Jacques Méli - Mas de Pouane - Croix Sainte  
Tél : 04 42 49 36 06 -  > Jardin musical (4/5 ans) avec le 

Conservatoire. @ : maison.meli@aacs-martigues.fr 
 

Maison Jeanne Pistoun - Rue R. Desnos Canto Perdrix  
Tél : 04 42 49 35 05   >  Guitare +12 ans. 
@ : maison.pistoun@aacs-martigues.fr  
 

Maison de Lavéra - Avenue Raymond Simi, Lavéra 
04 42 81 11 11 - lavera@wanadoo.fr 
>  Eveil musical (enfant de 4 à 7 ans) 
 

 

Ecole de Musique Henri Sauget  
Quai Poterne - Tél : 04 42 42 18 80.  

 

Music Attitude -  14, Avenue du Docteur Fleming 
Tél : 04 42 80 38 12 90  > Guitare, Piano, basse, batterie,  

trompette, accordéon flûte  
 

Maison Eugénie Cotton -  12 ter, Bd du 14 Juillet  
Tél : 04 42 80 36 44  > Eveil musical et Piano 

@ : maison.cotton@aacs-martigues.fr  

Crossroad - 5, Avenue des Ormeaux  
ZAC de Croix Sainte – Tél : 04 42 45 36 62  

> Promotion et développement des activités Musicales 
 

Fanfare Pena Martigues 1906 
Tél : 06 82 52 13 83 / 04 42 49 29 43  

@ fanfaremartigues@yahoo.fr  > Initiation percussions et 

clairon 
 

Art n' Drums - Contact Stephane Lepage 
 17, Allée des bruyères – Tél : 0826 102 112  

Site : http://artndrums.viabloga.com 
> Batterie, guitare, chant, clavier, Djem bé, cuivre… 

 

 
Club Martégal Handisport - C/o Ensues BP 13 –  

9, Avenue du Vieux Jas - Tél : 04 42 44 89 79  

 @ : reyes.fr@wanadoo.fr  
Site : www.handisport-martigues.org >  Natation 

 

Natation Synchronisée Martégale 
Résidence Clair Soleil - Bât 5 Rue Georges Méliès 

04 42 80 41 21 / 06 62 91 50 42 
> Initiation à la natation synchronisée et aqua-gym  

 

Martigues Natation - Tél : 04 42 42 12 37  
Site : www.martigues-natation.fr  

@ : administration@martigues-natation.fr 

 
 

Plein Air & Loisirs - 9, Av Charles de Gaulle  
Tél :  04 42 43 01 75 / 06 19 47 55 44 

> Organisateur de séjours culturels, sportifs  
 

UMTL - 12, Bd Richaud - 04 42 80 01 67 
umtl.martigues@wanadoo.fr - Site : www.umtl.fr 

> Sortie - conférences, séjours et voyages 
  
 

Photo Club de Martigues  - Tél : 04 42 55 74 39 /  

Tél : 06 13 70 10 67  @ : photoclubmartigues@yahoo.fr 
> Argentique et Numérique, initiations, techniques 

diverses...   Site :  http://photomartigues.multimania.com 
 

 
 

Club Philatélique Martégal 
Maison des Associations, Avenue des frères Lumière – 

06 24 61 44 54 - jp.barrali@libertysurf.fr 
http://philacpm.free.fr  > Echanger, Consulter, Timbres 

Français et étrangers. 
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Amicale de Saint Julien - Maison pour tous de Saint 
julien. Chemin des boules. Tél : 04 42 81 24 18 
> Yoga (voir aussi Tai-chi-chuan). 
 

 UMTL - 12, Bd Richaud - 04 42 80 01 67 
@ : umtl.martigues@wanadoo.fr  > Sophrologie, 

Méthode Feldenkraïs, Qi Gong, Gym douce. 
 

Maison Eugénie Cotton - 12 ter, Bd du 14 Juillet  
Tél : 04 42 80 36 44  
@ : maison.cotton@aacs-martigues.fr 
 

A.T.A.S - 2, Place de la libération – 04 42 80 22 54 
 
 
 
 

 
SLC Escrime - Salle Annexe Julien Olive  
Gymnase - Rioual BP 60 - Tél : 04 42 45 45 13  /  06 73 
12 90 51 - jcmerlin@infonie.fr Site : www.escrime-ffe.fr 
> Escrime, fleurets, Epées. Enfants à partir de 7 ans. 
 

Ball Trap club Martigues - le Moulin de France - 
Entrée S A 1 – Tél : 06 13 38 91 62  
btc.martigues@wanadoo.fr  > Tir, Ball-Trap. 
 

Tir Olympique de Martigues - Tir Olympique de 
Martigues - Stand Sansone - BP 06 - Tél : 04 42 81 33 74 
http://sites.google.com/site/tirolympique13/ 
 

Société Communale de Chasse « La Loutre » 
Chemin du Col de la Gatasse - 06 12 29 26 58 
>Cynégétique (Art de la chasse). 
 

Association Sports Loisirs Handicap Martigues 
Tél : 04 42 43 01 44 / Fax : 04 42 43 01 44 
>Tir à l’Arc - @ : sportsloisirshandi.martigues@orange.fr 
 
 

Lis Arquie Martégau (SLC) : Av Calmette et Guérin BP 
60 Tél : 04 42 81 70 73 - lisarquiemartegau@yahoo.fr 
> Tir à L’arc, Initiation et compétition. 
 
 
 

École de Bowling de Martigues   
Les Jonquilles, 8 bv de Boudème. Tél : 06 73 52 55 91 

   
 
 

 
 

 
Martigues Badminton club :  
Groupe scolaire de lavéra  - Tél :  06 22 80 08 41  
Site : http://martiguesbc.free.fr 
 
 

Maison de Carro - Traverse des Pins  
Tél : 04 42 49 61 30 - @ : maisondecarro@wanadoo.fr 
> Animation Basket (enfants 6/12 ans, jeunes et adultes) 
 

 Martigues Sport Basket - Gymnase Chave  
Av S. Allende – Tél : 04 42 42 11 61/ 06 08 01 81 96 
Site : www.martiguesbasket.fr   > Basket Ball 

 
 

Club Athétique de Croix Sainte - Tél : 04 42 44 97 18  
 

Maison de Paradis St Roch - Allée Edgar Degas Paradis 
St Roch – Gymnase Pagnol - Tél : 04 42 49 34 00 

@ : maison.psr@aacs-martigues.fr   > Futsal 
 

Maison Notre Dame des Marins - Bât Le Drakkar  
Allée André Malraux - 04 42 49 36 00 

maison.ndm@aacs-martigues.fr > Futsal  
 
 

FootBall Club de Martigues - 31 Chemin de paradis  
Tél : 04 42 42 18 30  > Football de débutants à vétérans. 

 

Maison de Croix Sainte - 2 Place de Croix Sainte. 
T él : 04 42 42 00 26  >  Futsal de 14 à 17 ans. 

 

Sporting club de Canto - Centre social jeanne Pistoun  
Tél : 04 42 49 35 05 > Futsal 

 
Martigues Hand Ball - Parc des sports Aurélio  

Tél : 06 50 27 59 13  >Hand Ball des petits aux grands. 
 http://www.mpbhb.hand-provence.com/ 

 

SandBall : (Deriv’Hand) - 10 Avenue de Lascos. ZI Sud – 
Tél : 06 62 65 13 13  - @ : sand-ball13@wanadoo.fr 

 
Ass Pro Martigues Rugby XIII 

2, allée des Romarins, Tél : 04 42 07 00 13 
@ : martigues.rugby13@free.fr - www.martigues13.fr 

 

Rugby club Martigues / Port de Bouc  
 Gymnase des Salins - Tél : 04 42 06 55 04  

@ : rugbyclubmpdb@wanadoo.fr 

 
 

Club Martégal Handisport - C/o Ensues BP 13 –  
9, Avenue du Vieux Jas - Tél : 04 42 44 89 79 - 

reyes.fr@wanadoo.fr  Site : www.handisport-

martigues.org > Tennis de table 
 

Maison de Lavéra - Avenue Raymond Simi 

 Lavéra - Tél : 04 42 81 11 11 - lavera@wanadoo.fr  

> Tennis de Table 
 

Tennis de Table -  Av Calmette et Guérin  

Tél : 04 42 49 45 89 / 06 24 02 60 73 
 

Tennis Club de Martigues - Club House des Salins  

Tél : 04 42 80 67 92 >  Ecole de Tennis pour les jeunes et 

les adultes  - Site : tennisclubtcm@aol.com 
 

 

Martigues Volley Ball  

Gymnase Julien Olive  - Tél : 04 42 44 10 64 

 
 

Ski Club de Martigues - Gymnase des Salins, BP 17  

Tél : 04 42 80 48 14 – Site : http//skiclubmartigues.fr 

@ :  bureau@skiclubmartigues.fr 

SPORT DE GLISSE  

HAND BALL 

RUGBY 

BASKET  

BADMINTON 

SPORT DE BALLE 

FOOT 

SPORTS D’ADRESSES 
/* Escrime, Ball Trap, Tir, Tir à l’arc, Bowling  */ 

TENNIS / TENNIS DE TABLE  

VOLLEY BALL 

SOPHROLOGIE RELAXATION, YOGA 
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Martigues moto-club - BP 170 – Tél : 06 14 12 54 83 - 
martiguesmc@aol.com - > Randonnée, Rallyes et  
découvertes de sites en moto. 
 

 
Association Sportive de Karting Martigues 
Tél : 06 15 35 14 40 
 

Big Aventure et Loisir - 13, Allée du Soleil Les Hauts - 
Les Rayettes - Tél : 04 42 80 11 44  
 

  
 

Club Martégal Handisport - C/o Ensues BP 13 –  
9, Avenue du Vieux Jas - Tél : 04 42 44 89 79 - 
reyes.fr@wanadoo.fr  Site : www.handisport-
martigues.org  >  Voile (également Natation).  
 

AMSA (Sauvetage Aquatique) 
14, Rue des Cordonniers. – Tél : 04 42 80 50 03 
@ : amsa.martigues@free.fr  Site : www.sauvetage.net 
> Initiation au sauvetage côtier.  
Formation du BNSSA / BSB 
 

Club Nautique de Martigues 
4, Quai Sainte Anne – Tél : 04 42 81 17 46  
@ : clubnm@wanadoo.fr > Concours de Pêche à la 

roche, thonidés, régate de voiliers. 
 

Team Surf Casting Martégal (TSCM) : Les Quatre 
Vents - 15, Avenue des lavandins - Tél : 04 42 80 57 45 
Tél :  06 86 76 31 97 - tscm.peche@wanadoo.fr 
www.tscm-peche.com > Pêche de bord de mer à la 

canne, pêche dans la roche, Ecole de Pêche (tout âge). 
 

Club Nautique de Martigues Carro 
11 Quai de Vérandi, Carro – Tél :  06 07 61 43 57 
@ : clubnautique.carro@wanadoo.fr 
Site : www.clubnautique-carro.fr 
 

Cercle de Voile de Martigues : 18, Bd Touret de 
Vallier. Tél : 04 42 80 12 94 - @ : club@cvmartigues.net 
> Voile, kayak, plongée, planche à voile. 
 

UMTL : 12, Bd Richaud - 04 42 80 01 67  >  Aquagym. 
Site : www.umtl.fr. @ : umtl.martigues@wanadoo.fr 
 

Jeune Lance Martégale : 06 09 32 44 98 
> Fédération française de joutes et sauvetage nautique. 
 

Martigues Avirons Club - 04 42 07 31 20  
Site : www.gei2004.com/mac 

@ :  martiguesavironsclub@laposte.net 
- 
 
A.S. de Prévention Nautique Martigues Carro 
11 Quai de Vévandi - Carro 
06 07 61 43 57 - asprenaut.carro@wanadoo.fr 
 

Cercle de Voile de Martigues 
18, Bd Touret de Vallier - 04 42 80 12 94 
club@cvmartigues.net - Site www.cvmartigues.net 
 

Homopalmus Club de Martigues - 21, rue de la 
Bergerie, La Couronne – Tél : 04 42 42 82 06 
@ : vannelli.gilles@laposte.net 
 

Plongez la Couronne : Résidence Cap Couronne  
2, Chemin du Phare – Tél : 04 88 40 03 32  
> Plongée tout type, exploration, baptême,  de nuit. 

Formation tout niveaux. 
 

  
 
 

Jogging Club de Martigues - 33, Chemin de Paradis 
Gymnase des Salins – Tél : 06 24 91 62 05 

> Course à pied, step, abdos, piste. 
 @ : jogging-club.martigues@laposte.net 

 

Martigues Sport Athlétisme - Stade Julien Olive,  
Av  Julien Olive -  Tél : 04 42 42 02 05 / 06 98 20 02 05 

 @ : msathle@aol.com. – www.msathle.com  
 

SLC Course pédestre - Av. Calmet e et Guerrin, BP 60 
Tél :  06 73 13 97 80 

 
Amicale de Saint Julien  

- Tél : 04 42 40 33 82  > Marche. 
 

Randonnées & Ski de découverte – Tél : 04 42 80 81 16 
@ : rsdmartigues@free.fr – Site : rsdmartigues.free.fr  

> Randonnées, Raquettes à neige. 

 

SLC Randonnées - Av. Calmette et Guerrin – BP 60 
slcmartigues@hotmail.fr tél : 06 89 75 94 13 

 

UMTL - 12, Bd Richaud – Tél : 04 42 80 01 67 
umtl.martigues@wanadoo.fr - Site : www.umtl.fr 

> Marches et Randonnées 
Marche Nordique Côte bleue Martigues 

 Tél : 06 20 82 19 05 – valentin.christian.m@wanadoo.fr 
 
 

 
 

MJC - Bd E. Zola – Tél : 04 42 07 05 36 
mjc.martigues@wanadoo.fr - www.mjc-m artigues.com 

> Découverte du théâtre, travail du corps, de la voix. 
 

Maison de Lavéra : Avenue Raymond Simi, Lavéra 
Tél : 04 42 81 11 11 - @ : lavera@wanadoo.fr 

> Théâtre (enfant et jeunes) 
 

Maison Notre Dame des Marins 
Bât Le Drakkar - Allée André Malraux 

maison.ndm@aacs-martigues.fr - 04 42 49 36 00 
> Atelier Théâtre pour les ados et les adultes. 

 

Carro sur Scène 
Impasse des Clapiers - Les Arqueirons 

Tél : 04 42 80 77 19 
> Ateliers de théâtre basés sur l’improvisation. 

KARTING 

MOTO 

SPORTS MECANIQUES 

PLONGEE SOUS MARINE 

SPORTS NAUTIQUES 

SPORTS PEDESTRES 

THEATRE 

RANDONNEES 

Page 7  >>>> ht tp :/ /www.mart igues- tour isme.com – e-mai l  :  i n fo@mart igues- tour isme.com  <<<< 



 

 

Maison de Carro - Traverse des Pins – Carro  
Tél : 04 42 49 61 30 - @ : maisondecarro@wanadoo.fr 
> Théâtre pour les jeunes et les adultes. 
 

Maison Jacques Méli - Mas de Pouane, Croix Sainte  
Tél :  04 42 49 36 06  
@ : maison.meli@aacs-martigues.fr 
 

Entrez les Artistes - 4, Impasse Sainte Anne –  
Tél : 06 60 59 30 50 - @ : pitoulaurie@wanadoo.fr 
 

Troupe Didascalie - 1, bd E. Heriot – Tél : 06 09 23 19 12 
didascalie.martigues@tele2.fr 
 

Compagnie d’Avril - Route des Ventrons  
Tél : 08 70 44 07 40 - @ : contact@compagnie-avril.com  
www.compagnie-avril.com 
 

Maison de Paradis St Roch - Allée Edgar Degas 
Paradis St Roch – Tél : 04 42 49 34 00 
@ : maison.psr@aacs-martigues.fr  > Atelier de théâtre 

d’improvisation. 
 

Les Ponts Levants – Théâtre - Tél : 04 42 44 63 48 
@ : plt2.theatre@orange.fr  > Ateliers de création, 

stages tout public, Art de la Parole. 
 

Les Suspects - Notre Dame des Marins, Bât ibis n° 339 

Tél : 04 42 49 23 61 - assosuspects@wanadoo.fr 

 

ABC Déco détente : 18, Rue Sinétis.  
Tél : 04 42 43 16 21 - @ : abcdeco@free.fr > Peinture, 

Mosaïque, scrapbooking. 
 

Académie des Arts  
20 Rue des Cordonniers - 04 42 45 78 02 
> Atelier de peinture, d’écriture, vitrine d’artiste. 
 

Artistica - Zac des Etangs, Rue Saladelles  
Tél : 04 42 80 94 33 - @ : artistica13@wanadoo.fr 
> Cours de peinture adultes, cours de dessin enfants, 

cours de calligraphie adultes, stage de scrapbooking, 

stage aquarelle, pastels secs, peinture à l'huile 

mosaïque, 3D, moulage. 
 

LN ART - Olivier Griscelli. La Couronne - 06 13 22 24 85 
> Encadrements, Peintures et dessins. 
 

Maison de Carro - Traverse des Pins – Carro 
04 42 49 61 30 - maisondecarro@wanadoo.fr 
> PatchWork et Art Plastique (jeunes et adultes). 
 

 

Maison de Croix Sainte 
2, Place de Croix Sainte - 04 42 42 00 26 

maison.croixsainte@aacs-martigues.fr 
> Atelier Carnaval, Peinture, Loisir et Création. 

 

Maison de Paradis St Roch - Allée Edgar Degas 
Paradis St Roch – Tél : 04 42 49 34 00 

@ : maison.psr@aacs-martigues.fr  > Décorations 

tissues, atelier couture, scrapbooking, peinture sur verre 

et porcelaine, home déco. 
 

Maison Jacques Méli 
Mas de Pouane, Croix Sainte - 04 42 49 36 06 

maison.meli@aacs-martigues.fr 
> Art Déco, Activités manuelles, Couture et Création. 

 

Maison de Saint Julien 
Chemin des boules, St Julien 

maison.stjulien@aacs-martigues.fr - 04 42 07 14 61 
> Couture, Encadrement, Poterie, Mosaïque. 

 

Maison Jeanne Pistoun 
Rue R. Desnos Canto Perdrix - 04 42 49 35 05 

maison.pistoun@aacs-martigues.fr 
> Broderie, Couture. 

 

Mosaïk’Art Martigues : 12, Bd Richaud  
Tél : 04 42 80 01 67 (UMTL)  - @ : mosaik.art@free.fr 

http://mosaikart.canalblog.com  
> Mosaïque Artistique (cours et stages). 

 

UMTL - 12, Bd Richaud - 04 42 80 01 67  
 Site : www.umtl.fr. umtl.martigues@wanadoo.fr  

> Art plastique. 
 

TRAVAUX MANUELS 

 
Rond Point de l’Hôtel de ville 

13500 Martigues  
Tél. : 04 42 42 31 10 - Fax : 04 42 42 31 11 

Mèl. : info@martigues-tourisme.com 
www.martigues-tourisme.com 

 
Après m’avoir lu, NE ME JETEZ PAS, Glissez-

moi à vos amis, vos voisins, Merci…  
 

Cette liste est mise à jour grâce aux informations des 
organismes, associations... Merci de nous signaler toutes 

créations ou modifications. Ce document est édité par l’Office 
de Tourisme 27/10/2010 - TSK 
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