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Comment venir ?
EN AVION : De l’aéroport International de Marseille Provence, prendre l’A7 direction 
Fos-Martigues et l’A55 jusqu’à Martigues (35 km). 

EN TRAIN : Martigues est dotée de 3 gares : Lavéra, Croix-Sainte, La Couronne-Carro.

EN VOITURE :  Depuis Aix-en-Provence / Marseille 
 
Par Aix-en-Provence : autoroute A51 jusqu’à l’embranchement pour Fos-Martigues. Puis 
prendre l’autoroute A55, sortie Fos-Martigues, jusqu’à Martigues (45 km). 
 
Par Marseille : autoroute A55 en direction de Fos-Martigues (37 km).

EN BUS :  Lignes directes 
 
Ligne 34 Marseille - Martigues 
Ligne 39 Aix-en-Provence - Martigues 
Ligne 38 Aéroport - Martigues

PÔLE D’ÉCHANGE
MULTIMODAL MARTIGUES

(GARE ROUTIÈRE)

04 88 93 00 44

CENTRALE TAXI
MARTIGUES PROVENCE

04 48 06 06 13

MÉTROPOLE MOBILITÉ
(TRANSPORTS)

0 800 713 137
www.lametropolemobilite.fr
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Surnommée la Venise Provençale, Martigues séduit par ses canaux, ses ruelles pittoresques 
et ses façades colorées. Nichée entre la Méditerranée et l’étang de Berre, elle est la porte 
d’entrée de la Côte Bleue et une destination incontournable de la région Provence-Alpes-
Côte d’Azur.

Au carrefour de paysages d’exception, entre la Camargue et les Calanques de Marseille, 
Martigues offre un art de vivre authentiquement provençal. Patrimoine, nature et 
traditions s’y rencontrent harmonieusement : centre-ville animé, village de pêcheurs, 
marchés colorés, gastronomie locale et littoral préservé invitent à la découverte et à 
l’évasion. 

Quand vous êtes à Martigues,
vous n’êtes nulle part ailleurs.

Savoir-faire et terroir27
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Venez nous rendre visite à l’Office 
de Tourisme et repartez avec la box 
«chasseurs de trésors».  Résolvez 
les énigmes en déambulant dans le 
centre ville de Martigues.

LA TO-DO LIST : 
24h à Martigues

Arpentez l’un de nos 
nombreux sentiers de 
randonnées pour vous 
dégourdir les jambes, côté 
terre ou mer ? Niveau débutant 
ou expert  ? Vous trouverez forcément 
la rando qui vous correspond.

Une envie de soleil et de grand air ? 
Embarquez à bord du Train de la Côte 
Bleue pour découvrir la côte comme 
vous ne l’avez jamais vue.

Embarquez à 
nos côtés pour 

une balade sur les 
canaux de Martigues.

Faites une pause déjeuner au Grand 
Parc de Figuerolles : pique-nique, visite 
de la ferme pédagogique, parcours 
d’accrobranche...

Choisissez l’une de nos plages 
pour profiter d’un moment de 

détente et admirez le coucher de 
soleil sur la mer, un spectacle à ne 
pas manquer.
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Un peu d’histoire

Martigues se dévoile en trois quartiers qui 

composent son cœur de ville. Chacun possède 

une église et une ambiance bien distincte qui vous 

plonge dans des atmosphères singulières. Cette 

particularité trouve son origine dans l’histoire 

même de la ville.

Au Moyen Âge, Martigues n’était pas une seule 

ville mais trois villages autonomes situés de part et 

d’autre des canaux :

•	 L’Île, au centre.
•	 Ferrières, sur la rive nord.
•	 Jonquières, sur la rive sud.

Cette conjoncture a perduré même après 
l’unification des trois villages en une seule 
commune le 21 avril 1581.

.Trois villages devenus une seule ville

LES VISITES DE L’OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS

à la découverte du centre-ville

BALADE EN BATEAU AU COUCHER DE SOLEIL

Embarquez pour une balade de 2h30 et naviguez à travers les eaux scintillantes, sous la lumière doré 
du coucher de soleil.

De juillet à août.

SUR LES PAS DE L’HISTOIRE DE MARTIGUES

Accompagné d’un agent de l’Office de Tourisme et des Loisirs, partez à la découverte du quartier de 
l’Île. Vous clôturez cette visite par une dégustation de spécialités locales.

Toute l’année

 BALADE EN BATEAU SUR LES CANAUX DE MARTIGUES

Embarquez pour une balade sur les canaux de Martigues, pendant laquelle le capitaine vous  
partagera ses anecdotes historiques et les secrets bien gardés de la Venise Provençale.

De février à octobre.



Ferrières est un quartier dynamique, un lieu de 

rencontres où s’entrelacent histoire et modernité. 

C’est aussi un lieu de manifestations, avec des 

événements réguliers qui animent le Jardin de 

Ferrières. Un marché se tient également chaque 

jeudi et dimanche.

C’est le point de départ idéal pour explorer les 

trésors culturels de la ville. Après une visite 

des musées, prenez le temps de vous détendre 

sur la plage de Ferrières. En période estivale, 

laissez-vous tenter par une pause gourmande aux 

paillotes de la plage qui animeront vos soirées 

d’été.

LA   STATUE  « LE  PÊCHEUR  ET  LA   RAMENDEUSE »
Hommage aux métiers traditionnels de la pêche.

LE SITE ARCHÉOLOGIQUE DE THOLON
Des vestiges d’une ancienne cité gallo-romaine, en 
partie immergée dans l’étang de Berre.

L’ÉGLISE SAINT-LOUIS D’ANJOU
Lieu de signature de l’acte d’union des 3 quartiers en 
1581.

LES 3 INCONTOURNABLES

LE PONT LEVANT
Pont mécanique qui s’ouvre pour laisser passer les 
bateaux.

LA CHAPELLE DE L’ANNONCIADE
Bijou baroque provençale du XVIIe siècle, ornée de 
fresques. Classé monument historique depuis 1910.

L’ÉGLISE SAINT-GENEST
Église du XVIIe siècle au style classique.

LES 3 INCONTOURNABLES

Au cœur du quartier de Jonquières, le Cours 

du 4 septembre vous accueille avec ses allées 

ombragées, idéales pour une promenade 

tranquille, pour faire quelques amplettes ou pour 

profiter des terrasses des bars et des restaurants.

Ne manquez pas le marché de Jonquières, tous 

les jeudis et les dimanches matins et remplissez 

votre panier de bons produits locaux.

Jonquières

Ferrières

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _
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L’Île

Le quartier de l’Île est sans doute le plus emblématique 

de Martigues, célèbre pour ses façades colorées qui 

se reflètent dans les canaux, ses ruelles pavées et ses 

placettes où flotte un air de Venise.

Tableau vivant de lumière 
et de reflets

LES INCONTOURNABLES

LE MIROIR AUX OISEAUX

Port intérieur, écrin de lumière et de couleurs. 
Site classé depuis 1942.

LA PLACE MIRABEAU

Placette colorée à la croisée des ruelles, ornée d’une 
cigale centenaire sculptée

L’ÉGLISE SAINTE MARIE-MADELEINE

Joyau de l’architecture baroque marseillais du XVIIe 

siècle. Classé monument historique depuis 1947.

LA STATUE DE FERNANDEL ET 
BOURVIL LA MAISON EN CHAPEAU DE 
GENDARME

Hommage au film «La Cuisine au beurre» tourné à 
Martigues, inaugurées en 2020. 

LE CANAL SAINT-SÉBASTIEN

Canal bordé de maisons colorées et de bateaux. 
Site classé depuis 1942.

LA POINTE SAN-CRIST

Presqu’île artificielle construite en 2009 qui offre un 
point de vue panoramique sur les 3 quartiers. 

LA VITRINE ARCHÉOLOGIQUE

Restitution in situ, de cases gauloises du Ve siècle.



À une dizaine de minutes du centre-ville de Martigues, la campagne 

martégale déploie ses richesses naturelles et vous révèle ses 

trésors cachés. Collines verdoyantes, pinèdes ombragées, plaines 

agricoles et champs de vignes sculptent le paysage de l’arrière-

pays, vous offrant une nature préservée et apaisante.

Profitez de ce cadre naturel pour vivre des moments hors du 

temps, au gré d’une randonnée, d’une balade à vélo ou lors d’une 

visite d’une des fermes locales

.

UNE EXPÉRIENCE UNIQUE À LA FERME DE LA CROIX D’ESTRINE 

De février à mai puis de septembre à octobre.

BIENVENUE À LA FERME AÏOLI CAGANIS

Nous vous invitons à vivre des expériences authentiques et immersives au cœur de la campagne 
martégale. Tout au long de l’année, partez à la rencontre de producteurs passionnés et découvrez 
leur savoir-faire à travers des visites conviviales.

En février, avril, juin et de septembre à octobre.
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Martigues

LES VISITES DE L’OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS

Rendez-vous chez nos producteurs

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _

Pour plus d’informations, renseignez-vous auprès de l’Office de Tourisme et des Loisirs.

Saint-Pierre-les-Martigues
UN PATRIMOINE HISTORIQUE À EXPLORER
Au centre du hameau, l’église de Saint-Pierre-les-Martigues 

domine. Datant du Moyen-âge, elle séduit par son architecture 

sobre et authentique, témoignage de l’histoire religieuse locale.

Non loin de là, l’Oppidum de Saint-Pierre est un site 

archéologique à découvrir. Ces vestiges, qui remontent à l’âge 

du fer, dévoilent les traces d’une ancienne occupation humaine. 

Une balade sur ce site chargé d’histoire vous permet de profiter 

d’une vue sur les collines environnantes.

Devant la Maison pour tous

Tous les samedis matins

Le marché des producteurs locaux de Saint-Julien-les-Marti-

gues est un rendez-vous incontournable connu pour ses bons 

produits frais et son ambiance conviviale.

Saint-Julien-les-Martigues

NOTRE COUP DE 

Historiquement, Saint-Julien-les-Martigues s’est 

développé autour de l’agriculture, avec des terres dédiées 

principalement à l’oléiculture, la viticulture et le maraîchage. 

Les plaines fertiles et bien exposées de ce quartier ont permis 

une production variée, essentielle au terroir local.

se met au vert
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Aménagé  pour profiter du plein air en toute tranquillité, 

il offre de grands espaces ombragés, des tables de pique-

nique et de nombreuses activités pour toute la famille. 

 

Pensé pour petits et grands, le parc propose sentiers de randonnée 

pédestre, aires de pique-nique, parcours de santé et une longue 

plage de coquillages pour la baignade (plage non-surveillée)

Le parc abrite également des aires de jeux, un carrousel d’antan et 

une ferme pédagogique. Pour une pause gourmande, la Cantine du 

Mas accueille les visiteurs au cœur du parc.

Les amateurs de sensations y trouveront également un espace VTT 

et BMX ainsi qu’un des parcours accrobranche adaptés aux enfants 

comme aux plus grands.

Avec ses paysages typiquement provençaux et 

son ambiance conviviale, le parc de Figuerolles 

est l’endroit parfait pour se ressourcer en pleine 

nature, à deux pas de la ville !

Profitez de tarifs préférentiels en réservant votre 

session d’accrobranche à 

l’Office de Tourisme et des Loisirs !  

L’étang de Berre NOTRE COUP DE 

Le Parc de Figuerolles

ÉCO BALADE AUTOUR DE L’ÉTANG DE BERRE

Redécouvrez l’étang de Berre lors d’une éco-balade guidée, aux côtés d’un guide local passionné. 
Entre paysages, faune et flore, anecdotes et quiz participatif, cette promenade vous invite à 
contempler et porter un nouveau regard sur un territoire en pleine renaissance.

De mars à novembre. 

LA VISITE DE L’OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS

Autour de l’eau

Bordé par l’Etang de Berre, le Parc de Figuerolles est un véritable écrin de verdure de 130 hectares, 

idéal pour une escapade en pleine nature.

Avec ses 155 km² de superficie, l’étang de Berre est la deuxième plus grande lagune d’Europe. À 

Martigues, l’étang se dévoile sous son plus beau jour. Vous pourrez y admirer des paysages variés, 

entre plages de coquillages et zones préservées propices à la découverte de la faune et de la flore. 

Pourquoi ne pas embarquer pour une balade en bateau ou vous initier au kayak ? Les eaux calmes de 

l’étang sont parfaites pour des activités nautiques, accessibles à tous.

Vous êtes de passage en ville ? Piquez une tête ou détendez-vous à la plage de Ferrières qui borde 

l‘étang !

L’un des plus grand étang 
salé d’Europe

Il accueille : 

· plus de 359 espèces d’oiseaux 

· 53 espèces de mammifères 

· 19 espèces de reptiles 

· de nombreuses espèces végétales et 

animales protégées ou endémiques

Véritable réservoir écologique, 

l’Étang de Berre est reconnu comme 

un site majeur à l’échelle européenne.
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Côté mer 

La Côte Bleue

LES VISITES DE L’OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS

sur la Côte bleue

La Côte Bleue est une portion du littoral méditerranéen située à l’Ouest de Marseille, s’étendant 

jusqu’à Martigues. Elle tire son nom de la couleur éclatante de ses eaux et offre un paysage 

exceptionnel, mêlant falaises abruptes, criques sauvages, et plages de sable fin.

Le littoral se découvre à travers de superbes sentiers de randonnée, offrant depuis les falaises de 

beaux panoramas sur la mer. La côte est aussi appréciée pour ses sites de plongée situés au cœur du 

Parc Marin de la Côte Bleue.

Sur la Côte Bleue, Carro incarne l’authenticité d’un village de 

pêcheurs où la vie locale s’anime au rythme de la mer. Chaque 

matin, le marché aux poissons met à l’honneur la pêche locale. 

Une halte idéale pour savourer les produits de la mer, directement 

du bateau à l’assiette.

Carro

VISITE DES DÉCORS DE LA SÉRIE TV CAMPING PARADIS

Accédez aux décors de la série télévisée «Camping Paradis» et découvrez tous les secrets du 
tournage qui a lieu à Martigues. Vous pourrez accéder à certains lieux emblématiques de la série.

De juillet à août.

LA CÔTE BLEUE EN BATEAU

Hissez les voiles lors de cette balade en bateau commentée de 3h et découvrez les joyaux des 
calanques de la Côte Bleue.

D’avril à septembre.

SNORKELING DANS LE PARC MARIN DE LA CÔTE BLEUE

Explorez les fonds marins protégés et préservés du Parc marin de la Côte Bleue.

De juillet à août.

Carro, c’est aussi un lieu prisé par les amateurs 

de glisse en quête d’adrénaline.

Grâce à ses belles vagues et ses vents réguliers, 

le spot de windsurf des Arnettes est bien connu 

sur la côte et attire des sportifs de tous horizons.

À proximité, les carrières de Baou Tailla témoignent 

du savoir-faire des carriers, qui ont extrait le calcaire 

coquillier utilisé pour plusieurs bâtiments marseillais. 

Certains blocs sont encore visibles dans l’église de La 

Couronne et dans des bas-reliefs de la chapelle de  

Saint-Julien.
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TOUTES LES PLAGES TOUTES LES PLAGES 
DE MARTIGUESDE MARTIGUES

La Couronne
La Couronne est particulièrement appréciée pour son ambiance balnéaire. Le village est entouré de 

garrigue, de pinèdes et de falaises calcaires qui caractérisent le paysage de la Côte Bleue.

L’église Saint-Jean Baptiste de La Couronne est à découvrir. Cette église romane, construite au 

XIIe siècle, est remarquable par sa simplicité architecturale et son histoire. Elle est édifiée en pierre 

locale, extraite des carrières voisines, connues depuis l’Antiquité pour leur qualité.

Le saviez-vous ?
La célèbre série télévisée Camping Paradis est tournée 

à Martigues, à proximité du Camping de l’Arquet, situé

sur le littoral martégal. 

L’Office de Tourisme  et des Loisirs de Martigues 

propose des visites commentées exceptionnelles du 

lieu de tournage, pour une immersion totale dans les 

décors de la série. 

    ;       De juillet à août

LA PLAGE DU VERDON

Entre sable fin et galets, la plage de 

Carro offre un cadre idéal pour une 

pause en bord de mer, à deux pas du port 

de pêcheur. Plage surveillée en été.

Farniente à la plage

LA PLAGE DE SAINTE-CROIX

LA PLAGE DE CARRO

La plage du Verdon est la plus grande 

plage de sable de la Côte Bleue. Parfaite 

pour les familles ! C’est aussi une plage 

accessible aux personnes en situation 

de handicap (tiralo et hippocampe mis 

à disposition en juillet et en août sur 

réservation 24h avant au 04 86 64 19 

91). Plage surveillée en été.

Nichée dans une crique bordée de 

pins, la plage de Sainte-Croix charme 

par ses eaux claires et son sable fin. 

Elle est surplombée par la chapelle de 

Sainte-Croix, qui ajoute une touche 

patrimoniale à ce cadre naturel. Plage 

surveillée en été.

Situé au sud du village de La Couronne, à l’entrée 

du golfe de Fos, le phare de la Couronne est 

le seul phare de la Côte Bleue entre Carro et 

l’Estaque. Construit en 1959, il se dresse dans un 

environnement naturel ponctué de petites criques. 

 

Sa tour blanche et rouge s’élève 

à 33 mètres au-dessus de 

la mer. Grâce à sa portée 

lumineuse, il guide les 

navigateurs le long de ce 

littoral préservé.
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POUR ALLER PLUS LOIN :POUR ALLER PLUS LOIN :

Le Parc Marin de la Côte Bleue
Le Parc Marin de la Côte Bleue est une zone protégée qui vise à préserver la biodiversité marine et 

à promouvoir une pêche durable. Créé en 1983, il couvre environ 85 000 hectares et joue un rôle 

essentiel dans la protection du littoral méditerranéen. Le parc abrite une diversité d’écosystèmes 

marins, allant des herbiers de posidonie aux fonds rocheux et coralligènes, qui constituent des re-

fuges pour de nombreuses espèces marines.

Le train de la Côte Bleue
Le Train de la Côte Bleue est une ligne ferroviaire qui relie 

Marseille à Miramas en longeant le littoral méditerranéen. 

Il offre des panoramas spectaculaires sur les calanques, les 

falaises et la mer, tout en traversant des villes et villages 

balnéaires.

La ligne de 60 km compte 10 gares en environ 1h30, offrant 

un voyage panoramique le long du littoral.

 

Billets disponibles sur www.ter.sncf.com

Le parc marin comprend deux réserves intégrales où la pêche et la plongée sont strictement 

réglementées :

- La réserve de Carry-le-Rouet

- La réserve du Cap Couronne

Martigues, un patrimoine naturel à découvrir 
Entre littoral méditerranéen, collines et espaces naturels préservés, le territoire martégal offre une 

biodiversité riche et variée. Le sentier du littoral permet d’en découvrir un bel aperçu à travers une 

promenade accessible et pédagogique.

Une faune méditerranéenne remarquable
MAMMIFÈRES TERRESTRES

Le territoire accueille de nombreux mammifères discrets : pipistrelle 
de Nathusius (chauve-souris), pachyure étrusque (musaraigne), lapin de 
garenne, écureuil roux, renard roux, belette et fouine.

REPTILES ET INSECTES

On y trouve aussi de nombreux insectes : cigales, phasmes, magicienne 
dentelée (sauterelle) et reptiles méditerranéens, comme le lézard ocellé 
et plusieurs couleuvres inoffensives.

OISEAUX MARINS 

Le littoral constitue un lieu privilégié pour l’observation d’oiseaux marins 
: sternes, goélands, cormorans, fous de Bassan, grèbes à cou noir ou 
mouettes rieuses.

Des milieux naturels variés
LA FRANGE LITTORALE

Zone de transition entre terre et mer, elle accueille une faune 
parfaitement adaptée aux conditions marines : patelles et littorines 
(mollusques), balanes (crustacés), crabes et anémones de mer.

LES FOND MARINS

Sous la surface, les herbiers de posidonies, fonds sableux et zones 
rocheuses abritent une vie marine abondante, jouant un rôle essentiel 
dans l’équilibre de l’écosystème méditerranéen.

Flore et paysages méditerranéens
Forêts de chênes, pinèdes, garrigue, pelouses sèches et roselières 
composent les paysages.
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La Côte Bleue

Map tiles by CartoDB, under CC BY 3.0. map data ©OpenStreetMap contributors under ODbLMap tiles by CartoDB, under CC BY 3.0. map data ©OpenStreetMap contributors under ODbL

Plages surveillées Plages  non-surveillées

Ports

Bases et clubs nautiques

Spots de plongée

Grand sentier de La Côte Bleue

Bureau d’informations touristiques Martigues Côte Bleue
(ouvert d’avril à août)

ZONE PROTÉGÉE DU
PARC MARIN

Zones protégées du Parc Marin

CARRO

LA COURONNE

SAUSSET
LES PINS

CARRY LE
ROUET

ENSUÈS LA
REDONNE

MÉJAN

LE ROUET

NIOLON

LA REDONNE

LE ROVE

VERS 
MARTIGUES

VERS 
MARSEILLE
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En bordure de l’étang de Berre, le site de Tholon révèle les vestiges 
de l’ancienne ville gallo-romaine de Maritima Avaticorum. Occupé de 
l’Antiquité au Moyen Âge, il conserve des traces d’habitations, de voies 
urbaines et d’importants aménagements hydrauliques liés à l’eau douce.

Situé sur un plateau naturellement défensif, l’oppidum de Saint-Blaise 
est occupé du Néolithique jusqu’au XIVe siècle. Le site abrite les vestiges 
de la cité antique d’Ugium, un rempart hellénistique, une nécropole 
chrétienne et la chapelle romane Saint-Blaise. Un lieu majeur pour 
comprendre l’histoire ancienne du territoire.

Autour de Martigues

Histoire et patrimoine
Le fort de Bouc

Les sites archéologiques

OPPIDUM  SAINT-BLAISE

Sur la place Maritima, la vitrine archéologique de Martigues restitue in 
situ un village gaulois du Ve siècle av. J.-C. Découvert lors de fouilles, ce 
site exceptionnel dévoile ruelles et maisons en terre crue, témoins de la 
vie quotidienne des premiers habitants de l’Île.

MUSÉE VITRINE ARCHÉOLOGIQUE

SITE ARCHÉOLOGIQUE DE THOLON

À l’entrée du chenal de Caronte, le Fort de Bouc veille 
depuis le Moyen Âge sur le passage entre le golfe de 
Fos et l’étang de Berre. Grâce à sa position stratégique, 
il a longtemps assuré une double fonction de défense 
et de signal maritime. 

La tour actuelle, datant de la fin du XIIe siècle, est 
renforcée au XVIIe siècle par la construction du fort 
et de ses bastions.

Au fil des siècles, le Fort de Bouc participe à la 
surveillance des côtes provençales, résiste aux 
attaques, notamment lors des guerres de Religion, 
et sert également de prison d’État, réputée pour 
sa sévérité. Son phare, culminant à 26 mètres, 
guide les marins depuis des siècles ; électrifié au 
XXe siècle, il fonctionne aujourd’hui à l’énergie 
solaire. 
 
Lieu chargé d’histoire, le Fort de Bouc demeure 
l’un des symboles du patrimoine maritime et 
militaire de Martigues, témoin silencieux des 
luttes, du commerce et de la vie côtière en 
Provence.

VISITE DU FORT DE BOUC

Après une traversée en bateau de 30 min, suivez votre guide conférencier à travers 2 heures de 
découvertes fascinantes. Entre récits historiques et panoramas à couper le souffle, plongez dans 
l’univers de cette forteresse maritime emblématique.

De mars à octobre.

 EXPLORATION DES VESTIGES MILITAIRES DE MARTIGUES

Découvrez les vestiges militaires de Martigues lors d’une randonnée unique de 4,7 km commentée 
et guidée par Jean-Pierre Jéhan, président de l’association Histoire Mémoire Patrimoine Provence. 

De février à avril.

RAND’EAU DOUCE À MARTIGUES
Découvrez La Venise Provençale, lors d’une randonnée de 6 km sur le thème de l’eau douce. 
Accompagné d’un guide, explorez ruelles et trésors cachés, et découvrez comment fontaines, puits et 
canaux ont façonné la ville.

De février à novembre.

Dès le VIe siècle av. J.-C., un village gaulois s’installe sur la pointe de 
l’Arquet, protégé par des falaises et une fortification. Découvert en 
1955, le site révèle un urbanisme structuré avec 35 à 40 maisons à pièce 
unique, disposées le long de rues.

LA POINTE DE L’ARQUET

Découvrez les vestiges d’un village gaulois et gallo-romain : maisons 
en terrasses, remparts et fortifications. Fouilles et objets retrouvés 
(céramiques, jarres, poids de filets) racontent la vie des habitants entre 
le VIe siècle av. J.-C. et le Ier siècle ap. J.-C.

OPPIDUM DE SAINT-PIERRE-LES-MARTIGUES

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _
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Faites une halte culturelle dans les 
musée de Martigues

Martigues, en famille 
Nos balades ludiques

Martigues se découvre aussi en s’amusant. Jeux de piste, chasses au trésor et parcours interactifs 
invitent petits et grands à explorer la ville autrement, tout en partageant un moment convivial en 
famille.

NOTRE COUP DE 

Martigues cache une balade originale autour des 
mosaïques de l’artiste italien I Pixel di Oplontis, 
inspirées de l’univers des Schtroumpfs. La ville 
compte aujourd’hui plus de 50 mosaïques à découvrir 
dans le centre-ville et le long de la Côte Bleue. 
 
Pour une découverte ludique, l’application IFLASHIPDO 
permet de localiser et flasher les mosaïques, transformant 
la promenade en jeu de piste familial, accessible à tous.

SUR LES TRACES DES SCHTROUMPFS

LA BOX «CHASSEURS DE TRÉSOR»

+6 ans2h En centre-ville

Une box « Chasseurs de Trésor « renfermant plusieurs énigmes à résoudre en déambulant dans les 
trois quartiers de Martigues. Trouvez la phrase mystère et repartez avec votre récompense !

LES RANDONNÉES LUDIQUES RANDOLAND

3 niveaux : 4/6 ans - 7/9 ans - +10ans        2 circuits : la Côte Bleue ou Parc de Figuerolles

Conçues comme un jeu de piste, les fiches circuits Randoland sont proposées pour trois niveaux :

Livret en main et stylo dans le sac, toute la famille peut ainsi se promener pour résoudre une enquête 
tout en découvrant le patrimoine local, à l’aide de jeux et de devinettes.

MY EXPLORE BAG : ODYSSÉE EN PROVENCE 

+12 ans2h30 par ville En centre-ville

Devenez explorateur et partez à l’aventure à la découverte de Martigues, Istres, Salon-de-Provence 
et Miramas-le-Vieux. Munissez-vous de votre sac d’exploration et de votre smart-phone et partez 
pour la grande Odysée. 

Un espace immersif consacré 

à l’histoire de la ville et de son 

territoire. À travers documents, 

photographies, maquettes, et 

dispositifs interactifs, elle retrace 

les grandes étapes de l’évolution de 

Martigues, de la préhistoire à nos 

jours.

LA GALERIE DE L’HISTOIRE 
DE MARTIGUES

Le musée abrite une riche collection 

d’œuvres de Félix Ziem mais aussi des 

peintures, sculptures et céramiques. 

Le musée accueille régulièrement 

des expositions temporaires, offrant 

un regard sans cesse renouvelé sur 

l’art et la création.

LE MUSÉE FÉLIX ZIEM

Fondée grâce à la collection 

de films anciens et d’objets 

cinématographiques de Prosper 

Gnidzaz. Elle propose une vaste 

collection d’objets d’archives 

retraçant l’histoire du cinéma.

LA CINÉMATHÈQUE 
GNIDZAZ

L’exposition retrace la vie des 

pêcheurs et les traditions maritimes 

locales à travers une riche collection 

d’objets, de photographies et de 

maquettes. Une immersion au cœur 

du patrimoine méditerranéen et de 

l’histoire maritime du territoire.

LE PETIT MUSÉE DE CARRO

3h30
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TOUTES NOS RANDONNÉES

Les randonnées

LE GRAND SENTIER DE 
LA CÔTE BLEUE

À la campagne, en bord de mer

Entre 3 et 4 jours 62 km

Boucle des carrières de pierre de la Couronne

Environ 3h 176 m

Grande boucle de Cap Couronne

Environ 6h 370 m

12 km

25 km

Boucle botanique de la plaine de Carro

Entre 1h et 2h 45 m

Boucle locale de Boumandariel

Environ 3h 108 m

Boucle des vestiges militaires

Environ 3h 187 m

4 km

6 km

11 km

En bord de mer

À la campagne, en bord de mer

En bord de mer

En bord de mer

À la campagne, en bord de mer

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _

SENTIER DES VIGNERONS

Boucle des cépages

Entre 1h30 55 m

Boucle panoramique

Environ 2h30 187 m

Boucle de la Venise Provençale

Environ 4h30 359 m

4 km

11 km

19 km

À la campagne

À la campagne

À la campagne

De la petite randonnée de quelques 

heures au grand sentier de randonnée 

sur plusieurs jours, Martigues vous 

offre une grande diversité de parcours.

Sa bordure maritime vous permet de 

partir à la découverte de ses plages de 

sable et de ses criques sauvages lors 

de randonnées toutes plus insolites les 

unes que les autres.

LES VOIES VERTES

La voie verte de Carro aux Laurons

Moins d’1h 1,5 km

En bord de mer - À pied, en vélo

La voie verte du centre-ville vers Croix-Sainte

Moins d’1h 2,2 km

En ville - À pied, en vélo

La voie verte de la gare de Lavéra vers le centre-ville

Moins d’1h 2 km

En ville - À pied, en vélo

Moins d’1h 3,3 km

À la campagne - À pied, en vélo

La voie verte du village de la Couronne vers 
Sainte-Croix 

SENTIER ENTRE MER ET ÉTANGS

En bord de mer et de l’étang de Berre

Environ 1 journée 38 km

Boucle de Figuerolles

Entre 2h et 3h 125 m6 km

En bord de l’étang de Berre

45 m

GR2013

GR2013 : De la gare de Croix-Sainte à 

Port-de-Bouc

Entre 1h et 2h

GR2013 : De Martigues à la gare de 

Croix-Sainte

Entre 1h et 2h 7 km

En ville - À pied, en vélo

En ville - À pied, en vélo

4 km 34 m

138 m

La voie verte de Saint-Anne

Moins d’1h 1,5 km

En bord de mer - À pied, en vélo
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AVRIL

Le festival du cerf-volant

MAI

Le Beau Printemps (salon extérieur autour de     .      
la nature, l’artisanat et du bien-être )

JUIN

La fête de la mer et de la Saint-Pierre

JUILLET

La fête vénitienne (corso nautique et feu d’artifice)

Les danses au Miroir (venez danser dans l’île)

AOÛT

La semaine halieutique (concours de pêche et 
soirées dansantes)

Les danses au Miroir (venez danser dans l’île)

SEPTEMBRE

Les italiennes (marché de producteurs 
italiens)

Les flâneries au Miroir (déambulation de 
masqués vénitiens en centre-ville)

OCTOBRE

Festivités Halloween

NOVEMBRE

Salon Noël artisanal

DÉCEMBRE

Randonnée Martigues illuminée

Les fêtes de fin d’année

MARCHÉ DE JONQUIÈRES

Parking du Général Leclerc

Tous les jeudis et dimanches de 8h à 13h

MARCHÉ DE LA COURONNE

Place du marché de La Couronne

Tous les mercredis et samedis de 8h à 13h

MARCHÉ DE CARRO

Parking du port de Carro

Tous les mercredis et samedis de 8h à 13h

MARCHÉ AUX POISSONS DE CARRO

Port de Carro

Tous les jours de 8h30 à 12h

MARCHÉ DE SAINT-JULIEN

Maison pour Tous, St-Julien-les-Martigues

Tous les samedis de 8h à 13h

MARCHÉ DE FERRIÈRES

Jardin de Ferrières

Tous les jeudis et dimanches de 8h à 13h

MARCHÉ DES PRODUCTEURS LOCAUX

Place Jean Jaurès

D’avril à octobre, tous les mardis de 16h à 19h

AGENDA

Les marchés Les manifestations à ne pas rater !
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Cap sur les saveurs de notre terroir !

«Les Perles de l’Etang», est 

une spécialité créée par M. 

Favier. Ce sont des cerises 

confites, macérées dans 

l’alcool, enrobées de pâte 

d’amande et trempées dans 

du chocolat et du sucre 

glace. Vous y trouverez aussi 

des tommettes, spécialité à 

base de chocolat, d’anis et 

d’amande.

Aux perles de l’Etang
Artisan chocolatier

Au Domaine de Plan Fossan,  

Isabelle cultive et produit 

une huile d’olive vierge 

extra certifiée biologique, en 

alliant savoir-faire et respect 

de la nature. De la culture 

des oliviers à la récolte, 

chaque étape est réalisée 

avec soin avant un pressage 

traditionnel.

Le Domaine oléicole
du Plan Fossan

Aïoli Caganis... du Provençal 

« Bonjour pitchoune » est une 

ferme pas comme les autres 

implantée dans la plaine 

agricole de Saint-Pierre-

les Martigues. Maraîchage 

en permaculture, réserve 

naturelle pour des espèces 

protégées et restaurant à la 

ferme. 

La ferme 
Aïoli Caganis

La pêche au calen est une technique traditionnelle 

et emblématique de Martigues utilisée depuis des 

siècles. Cette méthode ancestrale tire son nom 

du filet utilisé, le «calen», qui permet de capturer 

des poissons en les guidant vers une zone de 

piégeage. Les pêcheurs, perpétuent les traditions 

dans l’un des derniers calen de France installé sur 

le Chenal de Caronte à Martigues.

La poutargue, également connue sous le nom de 

«caviar de la Méditerranée», est un mets délicat à 

base d’œufs de poisson de muge péché au calen. Elle 

peut être dégustée nature, tranchée finement sur 

du pain grillé ou râpée sur des plats de pâtes, des 

salades ou autres.

La Cave vinicole 
La Venise provençale

Dans sa ferme, nichée entre 

collines et garrigue, Bernard  

Thoron, éleveur caprin 

fromager en pastoralisme, 

élève des animaux en  semi-

liberté dans le respect  du 

bien-être animal. 

Il produit des fromages de 

chèvre et la brousse du Rove 

AOC. 

La fermette de la 
Croix d’Estrine

À Saint-Pierre-les-Martigues, 

Georges est apiculteur 

récoltant. Ses abeilles 

butinent les pollens de la 

garrigue  et produisent 

des miels Label Rouge et 

IGP Miel de Provence.Il 

propose des miels ainsi que 

de savoureuses créations au 

miel.

Les ruchers de Georges

Thierry cultive des blés 

anciens et les transforme 

en farines de meule, pains 

façonnés à la main et cuits 

au four à bois. Il produit aussi 

des vins naturels, le tout issu 

de l’agriculture biologique. 

Un savoir-faire artisanal 

qui fait revivre les saveurs 

d’autrefois du Pays Martégal.

Thierry Seren
Paysan Boulanger

À Saint-Julien-les-Martigues, 

Evelyne cultive des grenades 

biologiques autour d’une 

démarche agroécologique et 

agroforestière. Transformées 

artisanalement, les grenades 

se déclinent en jus, sirops, 

confitures, gelées et pâtes de 

fruits.

Côté Grenades

Depuis plus de 50 ans, la cave 

vinicole réunit les viticulteurs 

locaux autour d’un savoir-

faire partagé. 

Le vignoble est situé dans 

la prestigieuse appelation 

d’origine protégée des 

Coteaux d’Aix-en-Provence. 

Implantée à Sausset-les-Pins, 

la Vinaigrerie Artisanale 

Côte Bleue perpétue un 

savoir-faire artisanal en 

élaborant des vinaigres 

bio et biodynamiques, à 

base de vins de Provence, 

selon une méthode 100 % 

naturelle et respectueuse de 

l’environnement.

Côte Bleue
Vinaigrerie artisanale
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Les gestes éco-responsables à adopter
pendant votre séjour

Prolongez votre séjour avec 
des souvenirs authentiques !

LES PRODUITS DE LES PRODUITS DE 
NOTRE BOUTIQUENOTRE BOUTIQUE

PRÉSERVER LES MILIEUX NATURELS

Ne pas jeter de déchets dans la nature et 
utiliser les poubelles mises à disposition.
 
Éviter de cueillir des plantes ou de 
déranger la faune locale.
 
Rester sur les sentiers balisés lors des 
randonnées pour préserver la végétation.

S’ENGAGER DANS UN TOURISME RESPECTUEUX

Respecter le patrimoine local en visitant les lieux culturels avec bienveillance.
 
Favoriser les hébergements et les activités engagés dans une démarche durable.

Soutenir les événements et initiatives locales en lien avec la nature et l’environnement.

CONSOMMER LOCAL 
ET RESPONSABLE

Privilégier les marchés et les producteurs lo-
caux.

Choisir des restaurants engagés dans une dé-
marche durable.

Acheter des souvenirs artisanaux fabriqués 
localement plutôt que des produits importés.

Utiliser l’eau de manière raisonnable et ne 
pas la gaspiller.

Participer au tri sélectif grâce aux conteneurs 
installés dans la ville.

RÉDUIRE SON IMPACT 
EN BORD DE MER

Ne pas laisser de plastique ou de mégots 
sur les plages (utiliser des cendriers de 
poche).
 
Privilégier les crèmes solaires naturelles 
pour protéger les fonds marins.
 
Participer aux initiatives locales de net-
toyage des plages.

OPTER POUR UNE MOBILITÉ 
DOUCE

Préférer la marche, le vélo ou les 
transports en commun pour découvrir 
Martigues.

Se garer sur les parkings relais.
 
Utiliser les navettes maritimes gratuites 
pour se déplacer autrement.

Louer un vélo ou opter pour le co-
voiturage pour une visite plus écologique.

Notre boutique 
100% local

Que vous soyez amateur de gastronomie, 

passionné d’artisanat ou à la recherche d’idées 

cadeaux originales, vous trouverez votre 

bonheur parmi une sélection unique de produits 

locaux.

Dégustez des spécialités comme les miels, les 

vins du vignoble local ou encore l’huile d’olive 

martégale.

 Laissez-vous tenter par des créations originales, 

des savons naturels ou des objets décoratifs 

inspirés des paysages de Martigues. 

Vous êtes fan de Camping Paradis ? Retrouvez 

les produits dérivés de la série en exclusivité 

dans notre boutique.

La skyline de Martigues

Sublimez votre intérieur avec notre ligne 

métallique de la « Venise provençale » et ses 

lieux et symboles emblématiques de Martigues.

Un cadeau idéal pour tous les amoureux de la 

ville !

Vous avez oublié vos souvenirs de vacances ? 

Notre e-boutique vous permet de profiter de 

nos articles, où que vous soyez.

829 30



Crédits photo : ©OtMartigues-MarieB, ©OtMartigues-KarimK, ©OtMartigues-MelissaE,©OtMartigues-EstelleB, ©OtMartigues-AstridF, ©OtMartigues-
VictoriaG, ©OtMartigues-NicolasB, ©OtMartigues-PaolaM, ©OtMartigues-EmmanuelleP, ©OtMartigues- NathalieG, ©OtMartigues-ChristelleR ©OtMartigues- 

MelindaC ©OtMartigues-SophieM, ©OtMartigues-SergeT, ©Balloides, ©FBuschardt, ©FDelena, ©OtMartigues-CarolineN, ©DEC-ville-Martigues

Retrouvez-nous ! 
OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS 
DE MARTIGUES

Quai des Anglais, 13500 Martigues

04 42 42 31 10

info@martigues-tourisme.com

www.martigues-tourisme.com

martiguestourisme

BUREAU D’INFORMATIONS TOURISTIQUES 
MARTIGUES CÔTE BLEUE

Place du marché, La Couronne

04 42 80 10 10

Ouvert d’avril à août

@@

LAISSEZ UN AVIS SUR
TRIPADVISOR

LAISSEZ UN AVIS SUR
GOOGLE


