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Martigues, surnommee la Venise Provencale, seduit par ses canaux et ses ! < Vers tirelle,
teb Coutiody

ruelles pittoresques qui serpentent en son cceur. Ses fagades colorées et ses AVIGNON e cria )
ponts bleus contribuent au charme de cette ville nichée entre la Mer Médi- e )
ES

terranée et l'étang de Berre. Destination phare de la région Provence-Alpes- Vers |
Cote d’Azur et porte dentrée de la Cote Bleue, Martigues offre une diversité de ARLES / NiM
paysages qui invitent a Uévasion et a la découverte. Au carrefour de multiples : o Vgl ;
attraits, Martigues est un point de départ idéal pour explorer la région. Entre la o X -0y / : \ (
Camargue sauvage et les majestueuses Calanques de Marseille, elle permet de k p =4 Tnses 1 T o [ v i
partir a la conquéte d'un territoire ou l'art de vivre a la provencale est célébré g : B £ ; \ % /'

au quotidien. - S / —\ puccaeiur 5

Patrimoine historique, culturel et naturel s'y mélent harmonieusement. Profitez

de son centre-ville animé, visitez ses trésors architecturaux, découvrez ses

champs de vignes et son littoral préservé, ou le ciel et la mer se rencontrent. == : - .

Fldnez dans les allées de ses marchés vibrants de couleurs, savourez les mets - bl f,"effr:.""r
locaux, explorez son village de pécheurs authentique. Laissez-vous imprégner . ? : ; i
par latmosphére unique de Martigues, marquée par un attachement profond a B ool - : SR NN i
ses traditions et a la sincérité de ses habitants. < == \ = N it
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EN AVION : De l'aéroport International de Marseille Provence, prendre U'A7 direction

r— / .
/
- MWW ' Fos-Martigues et I'A55 jusqu'a Martigues (35 km).

EN TRAIN : Martigues est dotée de 3 gares : Lavéra, Croix-Sainte, La Couronne-Carro.

2 UN PEU D’HISTOIRE b ' '_ iy - '.. 2 @ EN VOITURE : Depuis Aix-en-Provence / Marseille
PR L ; . # : ; e Par Aix-en-Provence : autoroute A51 jusqu’a l'embranchement pour Fos-Martigues.
5 SAVO'R'FA'RE ET TERRO|R VAN L e RN T Puis prendre l'autoroute A55, sortie Fos-Martigues, jusqu’a Martigues (45 km).
6 MARTIGUES SE MET A ERT o S . pl | Par Marseille : autoroute A55 en direction de Fos-Martigues (37 km).
- el T EN BUS : Lignes directes
S PIEDS DANS L EAU- o A | ©
2% ' e 1o R Ligne 34 Marseille - Martigues
18 HISTOIRE ET PATRIMOINE S A R s Lo 36 Adranort - Martigun 2

Ligne 38 Aéroport - Martigues

', 2 LES RANDONNEES il METROPOLE POLE DECHANGE

. MOBILITE MULTIMODAL MARTIGUES
, ENTRALE TAX| (TRANSPORTS) (GARE ROUTIERE)
22 LES MARCH ES ET LES MANlFESTATlONS, MARTIGUES PROVENCE

0800 713 137 04 88 93 00 44

04 48 06 0613 www.lametropolemobilite.fr 0
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Trois villages: deverus: une seule ville., ®
Martigues se dévoile en trois quartiers qui '%‘ g
composent son ceeur de ville. Chacun possede
une église et une ambiance bien distincte qui
vous plonge dans des atmospheéres singu-
lieres. Cette particularité trouve son origine
dans lhistoire méme de la ville.

Au Moyen Age, Martigues n'était pas une seule
ville mais trois villages autonomes situés de
part et d’'autre des canaux :

L'le, au centre.

Ferriéres, sur la rive nord.
Jonquiéres, sur la rive sud.

Cette conjoncture a perduré méme apres

lunification des trois villages en une seule
commune au XVle siecle.

LES VISITES DE L'OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS

a la déconverie du centre-ville.

SUR LES PAS DE L’'HISTOIRE DE MARTIGUES

Accompagné d'un agent de I'Office de Tourisme et des Loisirs, partez a la découverte du quartier
de Ulle. Vous cléturez cette visite par une dégustation de spécialités locales.

BALADE EN BATEAU SUR LES CANAUX DE MARTIGUES

Embarquez pour une balade sur les canaux de Martigues, pendant laquelle le capitaine vous
partagera ses anecdotes historiques et les secrets bien gardés de la Venise Provencale.

De février a aolit.

BALADE EN BATEAU AU COUCHER DE SOLEIL

Embarquez pour une balade de 2h30 et naviguez a travers les eaux scintillantes, sous la lumiére
doré du coucher de soleil. 5

De juillet & aodit.

Le quartier de Ulle est sans doute le plus emblé-
matique de Martigues, célebre pour ses facades
colorées qui se reflétent dans les canaux, ses
ruelles pavées et ses placettes ou flotte un air
de Venise.

LES INCONTOURNABLES
LE MIROIR AUX OISEAUX

Port intérieur, écrin de lumiére et de couleurs.
Site classé depuis 1942.

LA PLACE MIRABEAU

Placette colorée a la croisée des ruelles.

LA VITRINE ARCHEOLOGIQUE
Restitution in situ, de cases gauloises du Veme
siécle.

L’EGLISE SAINTE MARIE-MADELEINE

Joyau de l'architecture baroque marseillais
du XVlle siécle. Classé monument historique
depuis 1947.

LA STATUE DE FERNANDEL ET BOURVIL
LA MAISON EN CHAPEAU DE GENDARME

Hommage au film «La Cuisine au beurre» tourné
a Martigues.

LE CANAL SAINT-SEBASTIEN

Canal bordé de maisons colorées et de bateaux.
Site classé depuis 1942.

LA POINTE SAN-CRIST

Presquiile artificielle qui offre un point de vue
panoramique sur les 3 quartiers de Martigues.
Sculpture géante de Bernar Venet. e



Ferrieres est un quartier dynamique, un lieu de ren-
contres ou s'entrelacent histoire et modernité. Clest
aussi un lieu de manifestations, avec des événe-
ments réguliers qui animent le Jardin de Ferriéres.

| La péche au calen est une technique traditionnelle
et emblématique de Martigues utilisée depuis des
siecles. Cette méthode ancestrale tire son nom
du filet utilisé, le «calen», qui permet de captu-
rer des poissons en les guidant vers une zone de
piégeage. Les pécheurs, perpétuent les traditions
dans lun des derniers calen de France installé
sur le Chenal de Caronte a Martigues.

Clest le point de départ idéal pour explorer les tré-
sors culturels de la ville. Aprés une visite des mu-
sées, prenez le temps de vous détendre sur la plage
de Ferriéres. En période estivale, laissez-vous ten-
ter par une pause gourmande aux paillotes de la
plage qui animeront vos soirées d'été. ,

©Laurent Martin

La poutargue, également connue sous le nom de
! «caviar de la Méditerranée», est un mets délicat 3
base dceufs de poisson de muge péché au calen.
Elle peut étre dégustée nature, tranchée finement
sur du pain ou rapée sur des plats de pates, des
salades ou autres.
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Au cceur du quartier de Jonquiéres, le Cours du 4 septembre
vous accueille avec ses allées ombragées, idéales pour une
promenade tranquille, pour faire quelques amplettes ou pour

profiter des terrasses des bars et des restaurants.

Aux perles de CZang
Artisan dhocolatier

«Les Perles de Etang», est

[a Cave vinicole
La Venise provengale

Le Domaine oléicole
du Plan Tossan

Ne manquez pas le marché de Jonquiéres, tous les jeudis et

les dimanches matins et remplissez votre panier de bons pro-

duits locaux.

LES INCONTOURNABLES

LA GALERIE DE L'HISTOIRE DE MARTIGUES

Découvrez lhistoire de la ville, de ses origines au XXe siécle.

LE MUSEE ZIEM

Musép d'art composé de collections ethnographiques,
archéologiques et contemporaines.

LA CINEMATHEQUE GNIDZAZ

Parcourez lhistoire du cinéma a Martigues et dans la région.

LA STATUE «_E PECHEUR ET LA RAMENDEUSE>

Hommage aux métiers traditionnels de la péche.

LA PLAGE DE SABLE DE FERRIERES

Plage en plein cceur de Martigues qui borde l'etang de Berre.

L’EGLISE ST-LOUIS D'ANJOU

Lieu de signature de l'acte dunion des 3 quartiers en 1581.

LE PONT LEVANT

Pont mécanique qui souvre pour laisser passer les bateaux.

LA CHAPELLE DE L’ANNONCIADE

Bijou baroque provengale du XVlle siécle, ornée de fresques.

Classé monument historique depuis 1910.

LE COURS DU 4 SEPTEMBRE

Promenade commergante bordée de platanes.

L'EGLISE ST-GENEST

Eglise du XVlle siécle au style classique.

une spécialité créée par M.
Favier. Ce sont des cerises
confites, macérées dans

l'alcool, enrobées de pate
damande et trempées dans
du chocolat et du sucre glace.

Isabelle Palomares produit
une huile dolive au go(t
subtil, issue d'une agricul-
ture raisonnée, d'une récolte
soignée et dun pressage

Depuis plus de 50 ans, la cave
rassemble
locaux. Le vignoble est situé
dans la prestigieuse appe-
lation dorigine protégée des

les viticulteurs

traditionnel.

[n lermetle de (n
Croix A Exirine
Dans sa ferme, nichée entre
collines et garrigue, Bernard
Thoron, éleveur caprin fro-
mager, éléve des animaux en
semi-liberté dans le respect
du bien-étre animal. Il pro-

duit de la brousse du Rove
AOC.

Cotaux d’Aix-en-Provence.

[a lerme
Al Caganis

Maraichage en
culture, réserve naturelle
pour des espéces protégées
et restaurant a la ferme.
C'est une ferme pas comme
les autres au milieu des
plaines de Saint-Pierre-les-

Martigues ! e

perma-
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A une dizaine de minutes du centre-ville de Martigues, la cam-
pagne martégale déploie ses richesses naturelles et vous
révéle ses trésors cachés. Collines verdoyantes, pinédes om-
bragées, plaines agricoles et champs de vignes sculptent le
paysage de larriére-pays, vous offrant une nature préservée
et apaisante.

Profitez de ce cadre naturel pour vivre des moments hors du
temps, au gré d'une randonnée, d’'une balade a vélo ou lors
d’une visite d'une des fermes locales.

LA VISITE DE L'OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS

-~

Balade au coear des plaines.

BERGER D’UN JOUR

Au programme : traite des chévres, visite de la fromagerie, repas a la ferme et balade en colline
avec le troupeau.

[a— ’ ] S e - .
De fevrier a juin puis de septembre a octobre. =
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Historiguement, Saint-Julien-les-Martigues s'est développé autour de lagriculture, avec des
terres dédiées principalement a loléiculture, la viticulture et le maraichage. Les plaines fertiles
et bien exposées de ce quartier ont permis une production variée, essentielle au terroir local.

NOTRE COUP DE %

Le marché des producteurs locaux de Saint-Julien-les-Martigues
est un rendez-vous incontournable connu pour ses bons produits
frais et son ambiance conviviale.

§ Devant la Maison pour tous
© Tous les samedis matins

©La Venise Provengale:
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LA TO-DO LIST ESCAPADE CHAMPETRE, -

Randonner dans les collines

Explorez les sentiers des collines

pour une immersion totale en pleine

nature. Points de vue exceptionnels
et calme garanti !

@DEC-VILLE DE MARTIG

Passer une journée 3 la ferme
Aioli Caganis
Rencontrez nos producteurs locaux
pour tout savoir de leurs pratiques.
Une agriculture raisonnée, pour de
bons produits frais !

UN PATRIMOINE HISTORIQUE A EXPLORER

Au centre du hameau, l'église de Saint-Pierre-les-Martigues domine. Datant du Moyen-age, elle
séduit par son architecture sobre et authentique, témoignage de Uhistoire religieuse locale.

Non loin de (3, 'Oppidum de Saint-Pierre est un site archéologique a découvrir. Ces vestiges, qui Savourer le vin de Martigues
remontent a l'age du fer, dévoilent les traces d’'une ancienne occupation humaine. Une balade sur
ce site chargé d'histoire vous permet de profiter d'une vue sur les collines environnantes. La Venise Provengale vous accueille

pour une visite de sa cave. Finissez
en beauté avec une dégustation

LA VISITE DE L'OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS devin’
Kendez-vous dhez nos productears.,
BIENVENUE A LA FERME AiOLI CAGANIS Pique-niquer en/pleine nature

Vivez une expérience authentique et immersive a la ferme et découvrez le charme convivial de

la campagne martégale. Préparez un panier de produits

locaux et installez-vous pour un
pique-nique a lombre des pins.

En février, avril, juin et de septembre a octobre.

au rythme de la nature -
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NOTRE COUP DE % ¥/@
m P l:@ﬁéé' WM& é)@ﬂM , Le Fure de Figuerolles

Bordé par UEtang de Berre, le Parc de Figuerolles est un véritable écrin de verdure de 130 hec-
tares, idéal pour une escapade en pleine nature.
Nichée entre l'étang de Berre et la Mer Méditerranée, Martigues est une desti-
nation idéale pour des vacances au fil de l'eau. Du calme apaisant des rives de
l'étang aux plages ensoleillées de la Cdte Bleue, elle séduit les passionnés de
sports nautiques et les amateurs de farniente.

Mélant pinédes et garrigue, il offre une multitude d'activités : sen-
tiers de randonnée pédestre, aires de pique-nique, parcours de
santé et une longue plage de coquillages pour la baignade (plage
non-surveillée).

Les eaux claires vous invitent a la baignade, au paddle ou encore a des balades
en bateau, tandis que les calanques sauvages et les plages familiales vous pro-
mettent des instants de détente incomparables.

Le parc abrite également une ferme pédagogique.

Pour les amateurs de sensations, un parc accrobranche com-
pléte lexpérience.

Profitez de tarifs préférentiels en réservant votre session
d’accrobranche a 'Office de Tourisme et des Loisirs !

Avec ses 155 km? de superficie, l'étang de Berre est un des plus grands étangs
salés d’Europe. A Martigues, l‘étang se dévoile sous son plus beau jour. Vous
pourrez y admirer des paysages variés, entre plages de coquillages et zones
préservées propices a la découverte de la faune et de la flore. Pourquoi ne
pas embarquer pour une balade en bateau ou vous initier au kayak ? Les eaux
calmes de l'étang sont parfaites pour des activités nautiques, accessibles a tous.

Avec ses paysages typiquement pro-
vengaux et son ambiance conviviale, le
parc de Figuerolles est l'endroit parfait
pour se ressourcer en pleine nature, a
deux pas de la ville !

Vous étes de passage en ville ? Piquez une téte ou détendez-vous a la plage de
Ferriéres qui borde l'étang !

LA VISITE DE L'OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS

Hisez les. voiles. |

BALADE EN BATEAU COMMENTEE SUR L'ETANG DE BERRE

LES ACTIVITE:S ET SPORTS
NAUTIQUES A MARTIGUES

Découvrez la beauté naturelle de l'étang et de ses environs, depuis leau, avec
nosbalades enbateaucommentéesde 2h30.Vous en apprendrez davantage sur
lhistoire maritime de Martigues, tout en profitant de paysages exceptionnels.

De juillet a aoiit.
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Farviente a la plage

P LA PLKGE DE SAINTE-CROIX

- \p
\

LA PLAGE DU VERDON

\
Laissez-vous séduire par la Cote Bleue, un joyau méditerranéen aux eaux limpides et aux pay- / Nichée dans une crique bordée de
sages sauvages, ou falaises de calcaire blanc et calanques se succédent. Ici, chaque détour invite pins, la plage de Sainte-Croix charme
a la détente ou a laventure, que ce soit pour une baignade rafraichissante, une activité nautique l par ses eaux claires et son sable fin.
forte en sensation ou une promenade le long des sentiers cotiers.

}lle est surplombée par la chapelle
d

~ e Sainte-Croix, qui ajoute une touche
| La plage du Verdon est la plus grande patrimoniale a ce cadre naturel. Plage

LES VISITES DE L'OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS plage de sable de la Cote Bleue. Parfaite surveillge.

\ pour les familles ! C'est aussi une plage

%‘If Zﬂ &Afg @wtié accessible aux personnes en situation de
) \ handicap (tiralo et hippocampe mis a dis- LA pLAGE DE CAR RO

: position en juillet et en ao(t sur réserva- N R

tion 24h avant au 04 86 6419 91).
Plage surveillée.

VISITE DES DECORS DE LA SERIE CAMPING PARADIS

/
Accédez aux décors de la série télévisée «Camping Paradis» et découvrez tous les secrets du
tournage qui a lieu a Martigues. Vous pourrez accéder a certains lieux emblématiques de la Q/
série. P 5
De juillet a aoit. z
N -
o~
SNORKELING DANS LE PARC MARIN DE LA COTE BLEUE -~ _ - >
Explorez les fonds marins protégés et préservés du Parc marin de la Cote Bleue. TOUTES LES PLAGES DE MARTIGUES

Entre sable fin et galets, la plage de
De juillet & aoiit. Carro offre un cadre idéal pour une
pause en bord de mer, a deux paKdu

A port de pécheur. Plage surveillée.
LA COTE BLEUE EN BATEAU

Hissez les voiles lors de cette balade en bateau commentée de 3h et découvrez les joyaux des
calanques de la Cote Bleue.

De mai a septembre.
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La Couronne est particulierement appréciée pour son ambiance balnéaire. Le village est entouré de

Sur la Céte Bleue, Carro incarne lauthenticité des garrigue, de pinédes et de falaises calcaires qui caractérisent le paysage de la Cote Bleue.
villages de pécheurs. Ici, la vie locale s'anime au
rythme de la mer. Chaque matin, les pécheurs locaux
vendent leur péche du jour sur lemblématique mar-
ché aux poissons de Carro. Une halte incontournable
pour les amateurs de produits de la mer et une occa-
sion idéale de déguster la Méditerranée, directement
du bateau a l'assiette.

L'église Saint-Jean Baptiste de La Couronne est a découvrir. Cette église romane, construite au Xlle
siécle, est remarquable par sa simplicité architecturale et son histoire. Elle est édifiée en pierre
locale, extraite des carriéres voisines, connues depuis U'Antiquité pour leur qualité.

UNE JOURNEE A LA COURONNE
Carro, clest aussi un lieu prisé par les amateurs MTM M@MM &f nﬂfwm
de glisse en quéte d'adrénaline. Grace a ses belles
vagues et ses vents réguliers, le spot de windsurf
des Arnettes est bien connu sur la céte et attire des
sportifs de tous horizons.

Faire un tour au marché de La Couronne

Des fruits et légumes gorgés de soleil, des

spécialités provencales, du poisson frais, de

l'artisanat local.. Votre rendez-vous incon-
tournable du mercredi et du samedi matin.

Piquer une téte a |4 plage du Verdon

La plus grande plage de sable de la Cote Bleue.
Avec ses eaux peu profondes, elle convient
particulierement aux familles avec enfants.

Partir en rando le long du littoral

La Couronne est un point de départ idéal pour
explorer les sentiers du littoral et admirer des
panoramas sur la Méditerranée.
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@ Bureau dinformations touristiques Martigues Céte Bleue
(ouvert de mai a fin ao(t)

@ Plages surveillées ) Plages non-surveillées
@ Ports
Bases et clubs nautiques
@ Spots de plongée
----------- Grand sentier de La Cote Bleue
==== Train de La Céte Bleue Gares @

----------- Zones protégées du Parc Marin
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Laissez-vous guider par les récits de cette terre d'histoire, ol chaque pierre raconte une époque.
Visitez les sites historiques de Martigues pour découvrir un patrimoine d'une richesse insoup-
connée et voyager a travers les siécles.

LES VISITES DE L'OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS

a la conquéle de Uhistoire,

VISITE DU FORT DE BOUC

Apres une traversée en bateau de 30min, suivez votre guide conférencier a travers 2 heures de
découvertes fascinantes. Entre récits historiques et panoramas a couper le souffle, plongez dans
Lunivers de cette forteresse maritime emblématique.

De mars a octobre.

EXPLORATION DES VESTIGES MILITAIRES DE MARTIGUES

Découvrez les vestiges militaires de Martigues lors d’'une randonnée unique de 4,7 km commentée

et guidée par Jean-Pierre Jéhan, président de 'association Histoire Mémoire Patrimoine Provence.

De février a avril.

/ La vitrine archéologique située sur la place Maritima
\ est une restitution in situ de 80m?, des restes d'un
village primitif gaulois datant du Ve siécle.

SITE ARCHEOLOGIQUE DE SAINT BLAISE

Au cceur de la zone des étangs, les fouilles ont révélé les murailles et structures d’habitat de deux
agglomérations : un oppidum gaulois et une ville paléochrétienne (IVeme - IXéme s. ap. JC). Au
Xllleme siecle s'y installe un petit castrum médiéval, Castelveyre.

Le site archéologique de Tholon, vous révéle

avec son lavoir ancien et ses sources, les traces -

d'une occupation antique. N Visite dédiée aux groupes, sur demande.
A
~ 7T~ | Taides: une halfe culfurelle dans les: mustes: gratuifs de Wiarfigues
/ e - .- -
/ LA GALERIE DE L'HISTOIRE LE MUSEE ZIEM LA CINEMATHEQUE LE PETIT MUSEE
DE MARTIGUES ) ) GNIDZAZ DE CARRO
abrite une riche collec- , R
est un espace consacré  tjon d'ceuvres de Félix fondeg grace a la retrace la vie des pé-
a lhistoire de la ville et Zjem mais aussi des coll.ectlon de f|¥ms cheurs et les traditions
/ de son territoire. Elle peintures, sculptures, anciens et dobjets maritimes locales a
propose un parcours et céramiques. cinematographiques travers objets, photos et
\ . . de Prosper Gnidzaz. .
. / interactif retracant El t maquettes. Une immer-
. s . . : e propose une vaste
\ Découvrez la carriére de calcaire coquiller de les grandes étapes de prop

Baou Tailla et profitez d'un panorama
exceptionnel sur la Céte Bleue.

l'évolution de
Martigues.

collection d'objets
d’archives retragant
Uhistoire du cinéma.

sion dans le patrimoine
méditerranéen.



LES SENTIERS DES VIGNERONS

Les sentiers vignerons de Martigues invitent & une immersion au
ceeur du terroir local, ou se rencontrent lagriculture viticole et
les paysages méditerranéens typiques.

LES 3 SENTIERS DES VIGNERONS :

Le Grand Sentier de la Cdte Bleue est un itinéraire de randonnée

qui longe le littoral méditerranéen de la Céte Bleue. Boucle des cepages

(OEnviron1h30  [™4km ), 55m  ®OOOFacile
(O Entre 3 et 4 jours ™ 42 km ® ® 0 @ Tres difficile
Boucle panoramique

LES 5 BOUCLES LOCALES : @ Environ 2h30 |- 1M km k 187 m ® ® OO Modéré
Boucle botanique de la plaine de Carro Boucle de la Venise Provencale
(OEntrethetzh  [™4km | 45m  ®OO0OFacile (OEnviron 4h30 ™ 19km ), 359m @ ® @O Difficile

Boucle locale de Boumandariel

(9 Environ 3h ®ekm ) 108m  ®O0OO Facile [ X
Avec les minols
Boucle des vestiges militaires V@O % Mmﬁ,—%
q - e .
® Environ 3h | Wkm k 187 m ® @ OO Modere Les jeux de piste en vente a la boutique de I'Office de Tourisme et des Loisirs
X Boucle des carriéres de pierre de la Couronne LES RANDONNEES LUDIQUES RANDOLAND
¢ (O Environ 3h M12km ) 176m  ® @O0 Modéré & 3 niveaux: 4/6 ans - 7/9 ans - +10ans TOUTES NOS RANDONNEES
i /™ 2 circuits : la Cote Bleue ou le Parc de Figuerolles (
oy .
% Grande boucle du Cap Couronne ) \> 'E A A nh: El
= e LA BOX «CHASSEURS DE TRESORS =t % g .- P
- (O Environ 6h |- 25km | 370m @ e eO Difficile « . - »_ " C o A
®2h @ +6ans [™ En centre-ville : n!Fn‘Eﬁﬁ: -
T = =W S
e
i)
O TS

SENTIER ENTRE MER ET ETANGS NOTRE COUP DE &

Le sentier entre mer et étangs est un itinéraire & mi-chemin
entre étang de Berre et mer Méditerranée.
MY EXPLORE BAG : ODYSSEE EN PROVENCE

@ Environ 1 journée ™ 38 km ® ® @ @ Tres difficile
(O 2H30 @ +12ans [™En centre-ville

= LA BOUCLE LOCALE : 1 quéte principale, 4 villes et 4 énigmes : Martigues, Istres,
Salon-de-Provence et Miramas.

Boucle de Figuerolles
@ Entre 2h et 3h = m k 125 m ® OO0 Facile Mupissez—vot{s de votr‘e' smartphone et.de votre sac d'explo-
ration pour résoudre l'énigme de Martigues ! A travers les
@ défis et les devinettes, découvrez les secrets de la ville, son
histoire et ses trésors cachés.




Les: wanilestntiors: a ve (surtodt) pas: rater |

MARCHE DE JONQUIERES MARS

§ Parking du Général Leclerc Le carnaval
(®Tous les jeudis et dimanches de 8h a 13h

AVRIL
Le festival du cerf-volant

MAI
Le Beau Printemps

MARCHE DE FERRIERES

9 Place des Aires / Jardin de Ferriéres

®Tous les jeudis et dimanches de 8h a 13h JUIN

La féte de la mer et de la Saint-Pierre

MARCHE DE LA COURONNE

¥ Place du marché de La Couronne

JUILLET

La féte vénitienne
Martigues summer festiv'halle
Les danses au Miroir

(® Tous les mercredis et samedis de 8h a 13h

AOUT
La semaine halieutique

La féte de la libération
Les danses au Miroir

MARCHE DE CARRO

§ Port de Carro
(® Tous les mercredis et samedis de 8h a 13h

SEPTEMBRE

Les italiennes

MARCHE AUX POISSONS DE CARRO Les flaneries au Miroir

§ Port de Carro

O Tous les jours de 8h30 a 12h OCTOBRE

La féte de la chataigne
La féte de la citrouille

MARCHE DE SAINT-JULIEN

9 Maison pour Tous, St-Julien-les-Martigues
O Tous les samedis de 8h a 13h

NOVEMBRE
Le noél artisanal

DECEMBRE

Martigues illuminée
Les fétes de fin d'année

MARCHE DES PRODUCTEURS LOCAUX

§ Place Jean Jaurés
(® D'avril a octobre, tous les mardis de 16h a 19h
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Que vous soyez amateur de gastronomie, pas- Vous étes fan de Camping Paradis ? Retrouvez
sionné d'artisanat ou a la recherche d'idées ca- les produits dérivés de la série en exclusivité
deaux originales, vous trouverez votre bonheur dans notre boutique.

parmi une sélection unique de produits locaux.

Dégustez des spécialités comme les miels, les LES PRODUITS DE NOTRE BOUTIQUE
vins du vignoble local ou encore les biéres ar- |

tisanales martégales. Laissez-vous tenter par
des créations originales, des savons naturels
ou des objets décoratifs inspirés des paysages
de Martigues.

WM‘KWQ volre sGiowr avee des
souvenirs: authentiques |

[es gesies: éco-resporsables: a adopler
pevdant vifre séiour,

PRESERVER LES MILIEUX NATURELS

o Ne pas jeter de déchets dans la nature et utiliser les poubelles mises a disposition.
e Eviter de cueillir des plantes ou de déranger la faune locale.
e Rester sur les sentiers balisés lors des randonnées pour préserver la végétation.

REDUIRE SON IMPACT EN BORD DE MER

o Ne pas laisser de plastique ou de mégots sur les plages (utiliser des cendriers de poche).
e Privilégier les créemes solaires naturelles pour protéger les fonds marins.
e Participer aux initiatives locales de nettoyage des plages.

OPTER POUR UNE MOBILITE DOUCE

Préférer la marche, le vélo ou les transports en commun pour découvrir Martigues.
Se garer sur les parkings relais.

Utiliser les navettes maritimes gratuites pour se déplacer autrement.

e Louer un vélo ou opter pour le co-voiturage pour une visite plus écologique.

CONSOMMER LOCAL ET RESPONSABLE

Privilégier les marchés et les producteurs locaux.

Choisir des restaurants engagés dans une démarche durable.

Acheter des souvenirs artisanaux fabriqués localement plutét que des produits importés.
Utiliser l'eau de maniére raisonnable et ne pas la gaspiller.

Participer au tri sélectif grace aux conteneurs installés dans la ville.

S'ENGAGER DANS UN TOURISME RESPECTUEUX

o Respecter le patrimoine local en visitant les lieux culturels avec bienveillance.
e Favoriser les hébergements et les activités engagés dans une démarche durable.
e Soutenir les événements et initiatives locales en lien avec la nature et lenvironnement.
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«etrouvez-nous !

OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS

DE MARTIGUES

¥ Quai des Anglais, 13500 Martigues

L 0442 423110

@ info@martigues-tourisme.com
www.martigues-tourisme.com

" 'martiguestourisme
| |
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BUREAU D'INFORMATIONS TOURISTIQUES
MARTIGUES COTE BLEUE

Ouvert de mai a fin aolit,

du lundi au dimanche de 9h & 13h30

9 Place du marché, La Couronne
L 0442801010

- @_OtMartigues—VictdrieG, ©0tMartigues-NicolasB, ©0tMartigues-MyriamF, ©0tMartigues-EmmanuelleP
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