Balisage Conseils et recommandations pour se promener en Provence

GR® La forét et la colline sont source de vie, elles profitent a tous mais elles appar-
W= rande randonnée  tiennent a quelqu’un. Respections I'hospitalité de leur propriétaire.

GR® de pays » Respectons la charte du randonneur éditée par la FFRandonnée * Restons
Grande Randonnée  syr les chemins balisés « N’'abandonnons aucun objet, aucun détritus. Nous-
de Pays pouvons ramener les emballages vides que nous avons apportés pleins. Sy b
* Respectons les arbres, admirons les plantes, observons les manimaux mais Ma rtl ues:e Prouence
ne mutilons pas, ne coupons pas, ne dérangeons pas ¢ Respectons la régle- OFFICE DE TOURISME ET DES LOISIRS
PR - Promenade et  mentation, ne pénétrons pas les massifs avec des véhicules en dehors des
voies ouvertes a la circulation publique * Respectons les viticulteurs et les
agriculteurs, ne cueillons pas les produits * Sachons cohabiter avec les chas-

seurs et les autres utilisateurs « N’allumons pas de feu, ne fumons pas, ne ra n e O u C e u a p
signalisal:ion nous aventurons pas en forét par temps de sécheresse et surtout par grand
vent.

Bonne direction ; ; ro n n e
— Pour rendre votre randonnée agréable CO u

* Ne surévaluez pas vos forces physiques * Renseignez vous sur le temps de
parcours, la météo « Evitez de partir seul « Emportez de I'eau en quantité suf-
fisante, une trousse de secours, la carte IGN, une boussole * Soyez équipés
\ d’'un sac a dos et de chaussures de randonnée, d’'un vétement chaud, d’'un
Mauvaise vétement de pluie, d’'un chapeau.
direction

msssm BL - Boucle Locale

randonnée inscrite au PDIPR

Changement
de direction

Le Département et les baliseurs
bénévoles oficiels de la
FFRandonnée Bouches-du-Rhéne
entretiennent les itinéraires

de randonnée pédestre.

FFRaMonnee ;:f

les chumns, dne I richesde,

Bouches-du-Rhone

Office de Tourisme et des loisirs de Martigues
Rond-point de l'Hotel de ville 13500 Martigues
04 42 42 3110 « info@martigues-tourisme.com

Retrouveg toutes les balades et randonnées sur
www.martigues-tourisme.com

Pzitigues ™o
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Grande boucle du Cap Couronne
Départ : Avenue O. Griscelli, La Couronne - 13500 Martigues

Sur une distance de 24 km 500, la boucle de Cap Couronne située dans la partie
sud de la commune de Martigues, vous fera découurir un patrimoine naturel et
historique exceptionnel.

Point 1 - Gare SNCF La Couronne

De la gare SNCF de la Couronne, monteg et
preneg a droite la rue Olivier Griscelli vers
l'église Saint-Jean-Baptiste. Suiveg le chemin du
Sémaphore. Puis preneg le chemin du Phare.

Point 2 - Phare

Du phare, poursuiveg d gauche uers le

sentier du littoral. Vous arriverez a lanse de
Couronne-Vieille et sa carriere antique de pierre
de la Couronne. Contourneg la plage et monteg
les escaliers. Vous découurireg les vestiges d'un
village gaulois datant du Vieme siécle au-J.C.
sur la pointe de U'Arquet (devant uous).

Suiveg le sentier, en prenant soin de ne pas
trop vous approcher du bord de la falaise
(risque d'éboulement), vous verrez des
carrieres de pierre immergées en rejoignant
lanse de la Beaumaderie.

Point 3 - Chapelle de Sainte-Croix

Poursuivez jusqu’a la plage de la Saulce
traversez la plage pour remonter par les
escaliers en surplomb de la plage de
Sainte-Croix. Dirigeg-uous vers la chapelle de
Sainte-Croix du XVliéme siecle ap-J.C.
Poursuiveg uotre chemin dans une pinede.

- Point 4 - Anse des Tamaris

Passeg pres de la station radar (vestiges

- militaires allemands) avant d’arriver a lanse

des Tamaris, avec son petit port que vous
contournerez. Preneg le sentier a droite

: ‘ longeant la mer et remontez jusqu'a la pointe
2 des Tamaris et son village gaulois du Vleme

siecle au-J.C.

~ Point 5 - La Roseliére

_ Descendeg ensuite vers l'anse de

- Boumandariel, continueg vers la criqgue du

s Four & Chaux puis ensuite uvers la plage du

- Grand-Vallat. Suivez le chemin bordant la ro-
Hf seliere. Passez par le

- sentier botanique et devant la mare de

Boumandariel, preneg ensuite sur votre

Emize gauche le sentier qui remonte vers « les

N 25N
AP SR
j ‘ frse D
oy ye 5 ﬁ’ de Boumandarfel

Rouges ».

« Point 6 - Rond-point Les Rouges
" Au rond-point, traversez, a la hauteur du

panneau « les Rouges » preneg a gauche un
sentier balisé en jaune, puis a droite le
chemin des Roussures. Passeg sur le pont du
chemin de fer et tout de suite apres un
deuxieme petit pont, tourneg a droite et
monteg vers le Nord dans la pinede. Passez
la buse sous la RD9, franchissez une barriere
et poursuiveg dans le Vallon d’Artou. A une
bifurcation située dans la pinéde, preneg sur
la droite et suiveg le balisage jaune.

Point 7 - Citerne

A la bifurcation suivante, tourneg a gauche avant
la citerne enterrée. A un carrefour de pistes, tour-
neg a gauche et suiveg le panneau « les Laurons »
qui vous emmeéneront uers la Tour de la Vigie et
pres d’'une citerne. La piste passe en-dessous de la
Vigie. Dépassez une citerne et chemineg (balisage
jaune) sur le plateau qui uous amenera au col de

la Gatasse (Altitude 110 m).

Point 8 - Col de la Gatasse

Traverseg prudemment la RD49 et suivez-la a
droite sur 200 m derriére le muret de sécurité.

Quittez La route pour prendre une piste vers
la bdtisse seruant de siege a la Société de
Chasse « La Loutre ». Plus loin, tournez a
gauche sur la piste CB 101 et a la citerne,
joindre le GR. Continueg vers 'Ouest sur la
piste principale et descendeg le Vallon de
Crapaou. Longeg des propriétés et des
oliveraies. Passeg sous la voie ferrée et
rejoigneg La route des Laurons. Preneg le
sentier situé sur le bas-coté.

Point 9 - Usine EDF

Traverseg la route devant U'usine EDF.
Emprunteg le chemin qui longe la centrale
jusqu'a la plage des Laurons. Preneg ensuite
la rue des Laurons et sa corniche, jusqu‘au
port des Laurons. Apres le petit rond-point,
preneg a gauche et preneg le chemin entre les
villas. Passeg pres d'un vestige militaire
allemand datant de la Seconde Guerre
Mondiale puis continueg le chemin vers la
gauche jusqu'au parking de Bonnieu Nord.
Contourneg le parking et suiure le chemin sur
la droite. Passeg deuant le centre naturiste, la
pointe de la Donnelle et poursuiveg votre
chemin sur la voie verte de Carro, a travers la
plaine de Bonnieu et sa richesse floristique et
faunistique.

Point 10 - Carro

En passant par la crique des Arnettes, vous
arrivez a la pointe de Carro. Contournez le
parking des camping-cars, passez devant le
Croix de Carro, le port de péche, le quai du
vent large et la plage. Apres la petite plage
de Carro, suiveg le littoral jusqu'a la carriere
de Baou Tailla. Continueg a droite sur le
chemin de la Douane avant de rejoindre par
des escaliers la plage du Verdon. Traversez-la
et monteg a droite sur la pointe riche par des
escaliers en pierres taillées. Tourneg a gauche
vers le Nord en direction du chemin du
Sémaphore et revenez a la gare de la Cou-
ronne, par la rue Olivier Griscelli.



